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CARACTERES SEXUALES PRIMARIOS EN MUJERES Y PERSONAS

Los 6rganos sexuales

externos son: Vello pubico Monte del pubis

Capuchon del clitoris

Glandulas de Anarcha Corona del clitoris
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Uretra

Labios externos

Imperforate Denticular Cribriform Crescentic
] rtura
f i f , \ a vagina
( ) ( ) ( ( ( Perineo
Labial Fimbriated Septate Lunar Microperforate  Parous Introitus

Glandulas de
Lucy&Betsy




CARACTERES SEXUALES PRIMARIOS EN

Los 6rganos sexuales
internos son:

Tubas/Trompas
uterinas

Cérvix -

Vulva

Endometrio

Vagina




Esquema

completo —
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Utero Trompas uterinas

OQvario

\ Ciltoris
Ostio Uterino R SN Abertura
=% -' de la uretra
Arrugas de la vagina &S A~ Orificio de
la vagina

Labio inferior



Esquema completo




N ~ Endometrio

Tejido que reviste el interior del
utero, su estado y salud son
fundamentales para la fertilidad.
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N ~ Menstruacion

Desprendimiento del endometrio al
no haber implatacion.
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Duracion

En promedio dura entre 3 y dias 7

Color

Su principal color es rojo intenso.

Al principio y al final puede ser rojo
oscuro o café

Menstruacion

Consistencia

Parecida a la miel de maple, ni
muy liquida ni muy espesa

Cantidad

Aproximadamente 3 a 4 cucharadas
soperas en total (30 a 80 ml)
En todo el periodo (no por dia)
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“ “ “ “ “ “ Q ' Menstruacion

Se cuenta como el dia uno de nuestro

v ciclo, es cuando aparece el flujo rojo
@ v g menstrual

Fase folicular

El cuerpo se prepara para la ovulacion puede
' ' durar de 11 a 31 dias si somos adolescentes y

de 11 a 21 dias si somos adultas

Ovulacion

Es cuando un ovario libera un 6évulo a las trompas
uterinas. Producen las hormonas que son
imprescindibles para nuestra buena salud

' Fase lutea

Se conoce como fase premenstrual porque
es la que nos prepara para concluir un ciclo
y volver a comenzar.




Ciclo Menstrual

El ciclo menstrual puede durar entre 21y 35 dias. Aqui mostramos 28, 30
y 31 dias como ejemplo: 2.
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Notes

Fecha de ultima menstruacion:
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:Como disminuir los colicos menstruales?

. - { Libera endorfinas que educen el dolor de manera natural.
. - { Dormir de manera adecuada ayuda a evitar las molestias

Reduce las molestias, es importante reducir las grasas
mantenerse hidratada.

3 Alimentacion

b Infusiones De manzanila u orégano para reducir los célocos



:Como disminuir los colicos menstruales?

El uso de compresas calientes en el vientre puede reducir el
dolor
‘ - { Cojines rellenos de semillas

Si las molestias son demasiado
fuertes acude al medico y no te /
auto-mediques P4







Se recomienda cambiarla
cada 4 horas.

Importante revisar el flujo
Hay tamano regulary
nocturna.

Existen con alas y sin alas.
Contiene quimicos que
pueden causar mal olor.
Solo se pueden usar una
vez.




Tejido especial absorbente e
impermeable

No deja salir los fluidos.
Tamaio regular y nocturna.
Variedad de disefios.

Vida util de hasta 5 afos.
Libre de quimicos.

Lavar antes de usar

No usar suavizante ni cloro



Calzon menstrual

Variedad de
disefios y mayor
comodidad.

Tejido especial,

absorbente e ﬁ

impermeable
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Tipos de cuidados: internos
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Tampones

YV V V VYV

Y VY

Se coloca dentro de la vagina.
Contiene quimicos.

Se puede usar a cualquier edad.
Se recomienda cambiarlo cada 4
horas.

Un solo uso.

Importante no olvidarnos de
retirarlo ya que puede causar
infecciones.




Silicon quirurgico o grado
medico y Libre de quimicos

Hipoalegenico, no reseca ni
cambia el pH

Diastintas tallas y bien colcada
no permite derrames

Copa menstrual

Se cambia cada 12 horas y tiene
una vida util de 10 afios

Puede recolectar 3 veces mas
que un tampoén

Ayuda a conocer nuestro
sangrado y es amigable con el
ambiente



Disco menstrual
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Tiene forma de disco con un aro
mas firme y el cuerpo mas suave
Se coloca dentro de la vagina
Puede retener hasta 80 mli

No hace efecto de vacio

Dura 5 anos

DISCO MENSTRUAL



No es:
.- Sucio
- Malo
- Desagradable

Si es:

- Normal

- Natural

- Signo de nuestra salud




TENER LA MENSTRUACION NO TE
HACE "MUJERCITA". SIGUES SIENDO
UNA NINA DESARROLLANDOSE.

La sangre de la
menstruacion es buena para
las plantas.
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