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Como parte de las actividades de la Secretaria de Igualdad Sustantiva y Desarrollo
de las Mujeres Michoacanas (SEIMUJER) se presenta la publicacién periédica Las
solidarias, en la que se pretende lograr la unificacién entre la sociedad, laacademia
y el gobierno por medio del trabajo colaborativo, la comunicacién y la divulgacién
del conocimiento y necesidades sociales. En este sentido, Las solidarias pretende
acercar a las mujeres contenidos de diversas indoles con una perspectiva de
género que promueva una revolucion de las conciencias, asi como la posibilidad

de crear redes de apoyo entre sus diversos actores.

LAS SOLIDARIAS, primera época,
ano 0, Ny. 5. Mayo de 2025, es una
gaceta mensual editada por la Secre-
taria de Igualdad Sustantiva y Desa-
rrollo de las Mujeres Michoacanas
(SEIMUJER), Batalla de la Angostura
457, Col. Chapultepec Sur, C.P.
58260, Morelia, Michoacan,
México, Tel. (443) 582 20 82,
https://mujer.michoacan.gob.mx/.
Editores responsables: Kahory San-
doval Alcautery Felipe Mata Anguia-
no. Fecha de ultima modificacion:
mayo de 2025.

Todos los articulos publicados en
este numero han sido sometidos a un
arbitraje doble ciego por parte de al
menos dos lectores. El contenido de
los trabajos es responsabilidad de
sus autores, por lo que no refleja
necesariamente el punto de vista de
SEIMUJER.

Politica de acceso abierto.

Se permite la reproduccién, publica-
cién, transmisién y difusion en cual-
quier medio de cualquier parte del
material contenido en la gaceta (Uni-
camente texto sin imagenes) sin alte-
rar o modificar el original, con excep-
cion de los personales o comercia-
les, con fines no lucrativos, citando la
fuente de referencia y otorgando el
crédito correspondiente al autor y al
editor.

Lla gaceta LAS SOLIDARIAS es un
espacio de didlogo abierto para
todasy todos, porlo que te invitamos
a enviarnos tus intereses y comenta-
rios a través del correo electrénico
gacetalassolidarias@gmail.com.
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Maternidades

Deseadas y dighas

Con mucha emocién quiero
presentarles el quinto niumero
de Gaceta Las Solidarias. Poco
a poco estamos situando este
espacio como un jardin en el
que la palabra, la historia y la
resistencia de mujeres y hom-
bres florece. El propdsito de
este numero es abordar la
maternidad bajo la condicion
de ser deseada y que, en el
deseo, la dignidad sea una
gran companera. La materni-
dad ha sido histéricamente un
territorio de contradicciones:
espacio de amor y de opre-
sion, de celebracién social y de
silencios individuales. En este
cuarto numero la abordamos
desde una mirada lucida vy
desafiante que pone en juego
las tensiones entre el deseo y el
mandato, entre el cuerpo
propio y el cuerpo politizado.
Me da mucho gusto que esta
edicién contribuya a exponer
la maternidad no solo como
una narrativa Unica impuesta,
sino como un didlogo intimo
con la libertad.

No tengo ninguna duda de que Las Solidarias va surcando los
primeros bordes con una mirada biforme: por un lado, ensayistica-
mente pura y, por el otro, aparece ya la silueta de una primera
sombra literaria. De ello podran darse cuenta al interior de la misma
al notar que se explora como los cuerpos de las mujeres son
campos de batalla donde se libran guerras ajenas. De tal suerte que
una maternidad deseada y digna exige, primero, desmontar las
estructuras que convierten a las mujeres en vasijas de expectativas
sociales. No hay eleccién posible sin autonomia, sin acceso a edu-
cacioén sexual, a salud reproductiva y a condiciones materiales que

permitan decidir sin miedo.

Yo sostengo, y lo expongo en
este brevisimo espacio, que
decidir no es solo un acto indi-
vidual; es un acto politico.
Cuando una mujer ejerce su
derecho a ser o no ser madre
en sus propios términos, esta
desafiando un sistema que
busca controlar su cuerpo y su
destino. Por lo que este
numero nos recuerda que el
horror y lo sublime coexisten
en la experiencia femenina, y
que solo desde el reconoci-
miento de esa complejidad
podemos hablar de justicia. La
maternidad digna es aquella
que no esta atravesada por la
pobreza, la violencia o la falta
de alternativas.

Este nimero es una invitacion a
pensar mas alla de los discur-
sos romantizados. Las materni-
dades deseadas son aquellas
sostenidas por redes comuni-
tarias, por Estados que garanti-
zan derechosy por sociedades
que dejan de juzgar. Son las
que permiten a las mujeres
habitar plenamente sus cuer-
pos sin que estos se conviertan
en prisiones o en banderas
ajenas.

Porque la igualdad sustantiva
comienza cuando cada mujer
puede decir, sin presiones:
esto es lo que quiero.

Alejandra Anguiano Gonzalez

Secretaria de Igualdad sSustantiva y
Desarrollo de las Mujeres Michoacanas
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Resignhificando

Ll dia de las madres

ﬁAlejanolra ANguiano Gonzalez

Resignificar el Dia de las Madres implica transformar esa fecha de
celebracién, constantemente romantizada, en un espacio publico
de reflexion critica y accion politica. Una celebracion asi pone de
manifiesto las estructuras de poder que han vulnerado a las mujeres
y se han traducido en la delegacién de responsabilidad de cuidado,
crianza y sostenimiento de la vida desde el mismo patriarcado. Por
tanto, resignificar este dia es poner el foco no solo en la figura de la
madre, sino en la red de cuidados invisibles que sostiene a las socie-
dades, en su mayoria a cargo de mujeres, y que rara vez se recono-
cen como trabajo o como derecho.

De la misma forma, esta resignificacion también implicaria hablar de
justicia social para las madres que histéricamente no han sido recono-
cidas en molde tradicional: madres migrantes, madres jefas de fami-
lia, madres indigenas, madres queer o lesbianas, madres criminaliza-
das por su contexto. También seria crear un espacio narrativo y politi-
co en el que las historias de maternidades diversas, en condiciones
de vulnerabilidad y resistentes sean escuchadas. Seria exigir dere-
chos reproductivos, politicas publicas de cuidado, acceso a salud, a
educacion, a justicia. Y seria, sobre todo, escuchar con atencion las
voces de quienes suelen ser narradas, pero rara vez escuchadas.

Esta fecha nos invita a reflexionar y visibilizar la importancia de una
maternidad libre, deseada y digna, que abone a la autonomia de las
mujeres y al cuidado colectivo que construimos juntas. Es momento
de construir una redistribucion de los cuidados con perspectiva
feminista que parta de los derechos de las mujeres y que rompa con
los mandatos de género que han traducido la vida de las mujeres a la
obligatoriedad de la maternidad y del cuidado de las y los demas,
dejando de lado el proyecto de vida de cada una.

La reforma de deudores alimentarios ha
fortalecido la defensa de los derechos
de las madres

Michoacdén ha dado un paso fundamental, el Gobernador Alfredo
Ramirez Bedolla ha dado un gran impulso a una agenda de dere-
chos de las mujeres.En ello, la reforma de deudores alimentarios
puede entenderse no solo como una medida legal, sino también
como una accion de acceso a la justicia que histéricamente ha sido
negada a las madres y a las infancias.
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La vida de las mujeres ha sido
delimitada por diversas institu-
ciones: la familia, la ley, la
economia, el Estado, que les
exige que se apeguen a multi-
ples mandatos de género que
las alejan de la garantia de sus
derechos.

En ese sentido, esta reforma
rompe con la normalizacién de
la irresponsabilidad paterna
que ha sido histéricamente
tolerada y hasta encubierta por
las estructuras legales.

Al hacer visibles a los deudores
alimentarios y  establecer
consecuencias por el incumpli-
miento de sus responsabilida-
des, la reforma deja de prote-
ger la negligencia paternal y
comienza a reconocer que la
maternidad no puede seguirse
vinculando a la precariedad.
Fortalece la defensa de los
derechos de las madres, no
solo al garantizar recursos, sino
al enviar un mensaje politico: el
cuidado es una responsabilidad
compartida y exigible.

En este sentido, la reforma
sobre deudores alimentarios es
un acto de justicia, estamos
reparando la deuda histérica
con las infancias y con las
madres, Michoacan se ha
puesto en la vanguardia de la
lucha por los derechos de las
mujeres.



Las salas de lactancia en los espacios
laborales y publicos como derecho de
las mujeres que trabajan y maternan

Es muy importante que existan salas de lactancia en los espacios
laborales y publicos, porque una sala de lactancia no es solo un
cuarto con una sillay una puerta: es un acto de dignidad. Es decirle a
una mujer que su cuerpo materno no es un estorbo ni un problema
que debe esconder. Es reconocer que maternar también es trabajar
y que trabajar no deberia significar renunciar a cuidar.

Tener salas de lactancia en los espacios laborales y publicos es decir-
les a las madres: Te vemos. Sabemos lo que cargas. No estas sola. Es
una forma concreta y hermosa de sostener a quien sostiene la vida.

Cada sala de lactancia es un pequeno lugar de refugio, de ternura,
de resistencia frente a un mundo que muchas veces les exige a las
mujeres que sean dos personas al mismo tiempo: la profesional
incansable y la madre abnegada.

Cuando un espacio laboral o publico incluye una sala de lactancia,
no solo cuida a una madre y a su bebé, también envia un mensaje
poderoso: que los derechos de las mujeres importan, que la crianza
no es un asunto privado, y que una sociedad justa es la que se organi-
za para cuidar a quienes cuidan.

Hay que garantizar las condiciones para
cque una mujer decida si quiere ser
madre y cuando

En la Secretaria de Igualdad Sustantiva y Desarrollo de las Mujeres
Michoacanas se estan realizando campanas permanentes para
garantizar las condiciones necesarias para que las mujeres decidan
de manera libre e informada si quieren ser madres y cuando. En este
sentido, una de ellas es el programa “Tu Decides”, precursor en el
acompanamiento legal y voluntario del embarazo desde el Estado.
Este programa realiza una labor de acompanamiento integral, con
perspectiva feminista, para las mujeres interesadas en acceder a
dichas interrupciones en Michoacan; ademas, se esta realizando una
fuerte labor de desestigmatizacion y promocion de los derechos
sexuales y reproductivos de las mujeres, para que todas las ninas,
adolescentas y personas con capacidad de gestar puedan acceder a
este servicio de salud que debe ser entendido como un derecho.

Se estd realizando también un seguimiento puntual a los servicios de
interrupcion del embarazo en Michoacan en cercana colaboracion
con el sector salud. No se parara hasta lograr que la legalidad de la
interrupcion del embarazo se traduzca en una realidad para quien asi
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lo decida, pues se busca garan-
tizar que las mujeres puedan
decidir cuando y si quieren ser
madres. Se trata, sobre todo,
de desarticular las normas
sociales, legales y culturales
que imponen a las mujeres una
identidad fija ligada a la mater-
nidad.

Cuando se presupone que
todas las mujeres deben querer
ser madres, y que deben serlo
bajo ciertas condiciones, como
lo es la heterosexualidad, se
invisibilizan diversas formas de
existencia y resistencia desde
las maternidades.

Garantizar esa decision implica,
entonces, desde la Seimujer,
acompanar y contribuir a la
autonomia de las mujeres,
desde el reconocimiento del
derecho a la toma de decisio-
nes sobre su vida. Es reconocer
que el cuerpo de una mujer le
pertenece solo a ella, y que
cualquier decision sobre su
reproduccién es profundamen-
te politica, pues implica auto-
nomia, deseo, posibilidad vy
dignidad.

“
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En este sentido, una maternidad
libremente elegida es un acto de
autonomia y dignidad; una
maternidad forzada, por presién
cultural o ausencia de alternati-
vas, es una forma de violencia
estructural. Poreso, garantizaresa
libertad no es un lujo: es un impe-
rativo ético, politico y feminista.

La maternidad in-
fantil como una
forma de violencia

Hablar de la maternidad infantil
como una forma de violencia es
nombrar aquello que muchas
veces se silencia tras discursos
de tradicion, moral o abandono
institucional.

La maternidad impuesta desde
la infancia es, en realidad, una
interrupcion brutal del tiempo
propio de una nina, como el
robo de un futuro que apenas
empezaba a imaginarse.

Una nifa madre no eligié ese
rol. Fue forzada por violencias
visibles o invisibles: una viola-
cion, la pobreza, la negligencia,
la omisién de la escuela, el
juicio de una comunidad o la
moral de un sistema que prefie-
re salvar vidas que proteger
infancias. Y lo que sucede ahi
no es solo una injusticia indivi-
dual, es una fractura colectiva,
un fracaso ético de todos los
que pudieron y no quisieron
cuidar.

Aqui el poder del lenguaje para
abrir caminos de justicia implica
nombrar esa maternidad como
violencia, lo que nos llevaria a
rechazar el eufemismo y abra-
zar la verdad.

No es un caso triste, no es una
nina con responsabilidades; es
una vida marcada por la imposi-
cion, una ninez cancelada antes
de tiempo. Hablarlo es comen-
zar a sanarlo. Es exigir politicas,
educacion sexual, acceso a
interrupcion legal del embara-
zo vy, sobre todo, una mirada
ética que reconozca que ningu-
na sociedad puede llamarse
justa si permite que las nifas se
conviertan en madres cuando
son apenas hijas.

Los avances en ma-—
teria de maternidad
voluntaria y digna
para todas

Al hablar de avances hacia una
maternidad voluntaria y digna,
podemos hablar con mucho
orgullo de la legalizacion del
aborto en Michoacan y las cam-
panas de acompanamiento
para las mujeres que deciden
interrumpir un embarazo; esos
no son solo logros legislativos,
sino actos de soberania sobre el
cuerpo y de ruptura con un
mandato patriarcal ancestral.

Hay quienes desde hace
tiempo han explicado cémo el
cuerpo de las mujeres ha sido
histéricamente colonizado por
el poder, transformado en
campo de batalla donde se
impone el control, la moral y la
violencia simbdlica. En ese
contexto, permitir que una
mujer decida cuando, cémo y si
quiere maternar, no es una
concesién, es un acto de
desobediencia al sistema de
poder que ha naturalizado la
maternidad como  destino
obligatorio.
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La legalizacion del aborto en
Michoacan representa, enton-
ces, una nueva época en la
matriz patriarcal de la cultura y
de la sociedad, un nuevo princi-
pio desde donde se comienza a
construir una justicia no puniti-
va, sino restaurativa, donde el
derecho no castiga a la mujer
por decidir, sino que la protege
y la respalda.

Y aun mas transformador es el
trabajo de las redes de acompa-
RAamiento que se han generado
desde la Seimujer. Porque la
justicia mas profunda no viene
solo del tribunal, sino del tejido
comunitario, de la sororidad de
esas mujeres que caminan con
otras mujeres, sin juicio, sin
miedo, con ternura politica.

Estos avances no garantizan
todo, pero son senales de una
sociedad que empieza a com-
prender que dignificar la mater-
nidad también implica dignifi-
car el derecho a no maternar. Y
en esa comprensién, se juega
nada menos que la posibilidad
de vivir en un mundo donde el
cuerpo de una mujer no sea un
mandato, sino un territorio
libre.



Neurodivergencia y maternidad

Una experiencia de transformacion

y resistencia

En una sociedad que valora un desarrollo tipico del ser humano y
excluye las diferencias, se vuelve urgente abrir espacios para
reflexionar sobre experiencias que nacen desde lo que significa
experimentar una maternidad que se sale de la norma. En este texto,
compartimos nuestra vivencia como madres y cuidadoras de hijos
neurodivergentes?’; un recorrido que nos desafia a romper con el
modelo estigmatizante que asocia la diferencia con la carencia y
que, lamentablemente, aun entiende el nacimiento de un hijo autista
como una especie de castigo.

Uno de los primeros retos que enfrentamos como madres es el duelo
de las expectativas. Ser madre de un nino neurodivergente implica
dejar atras una imagen preconcebida de la maternidad “tipica”. Es
un proceso doble: despedirnos de la mujer que fuimos para conver-
tirnos en madre, pero no en cualquier madre, sino en la madre que
nuestro hijo necesita; y, lo segundo, reconocer a nuestro hijo tal
como es, en otras palabras, sin las proyecciones o expectativas
impuestas socialmente y, al mismo tiempo, lejos de las fantasias crea-
das en nuestro propio imaginario. Este transito puede ser doloroso,
pero también profundamente transformador. Lejos de mitificar el
sufrimiento, queremos resaltar la importancia de vivir este proceso
en comunidad, sin juicios, con un acompanamiento informado vy
neurovalidante. Es vital buscar conocimiento que ilustre y ayude a
comprender el valor de las diferencias, asi como guias que ayuden a
respetar los ritmos de cada familia para dar la bienvenida a un hijo
diferente.

Seria iluso pensar que la crianza y el cuidado son tareas faciles, pues
el capacitismo social en el que estamos insertos, asumido como un
sistema de creencias, practicas y estructuras sociales que privilegian
ciertos tipos de cuerpos, mentes y formas de funcionar como las
"normales” o "correctas”, margina, invalida y patologiza a quienes
se salen de esa norma. Lo que, sin duda, hace de la maternidad de un
hijo diferente una tarea titanicay, a ratos, muy solitaria e incompren-
dida.

Se dice comunmente que cuando nace un hijo también nace una
madre. Esta frase cobra un nuevo significado al “aterrizar” como
madre en el mundo de la neurodivergencia®. Mundo que, si te era
ajeno antes, cuando tu nino no encaja en el molde normativo lo
aprendes a amar con toda tu fuerza.

MColectiva LUPA

Andrea del Pilar Arenas Diaz

Sonia Carolina Carrasco Zambrano
Maria Ignacia Montes Goldenberg
Laiza Sabrina de la Torre Zepeda
Maria Teresa Martinez Urby
Marianela Furriol

Paula Meneses Wills

Maria Trinidad Jiménez Gili

Muy a pesar de la respuesta
médica, que suele ser la patolo-
gizacion y la respuesta social,
que se traduce en aislamiento,
es en este contexto donde
inevitablemente comienza a
darse un gran temor que tiene
una sombra llamada duelo. El
duelo es mucho mas frecuente
para quienes no son O No se
reconocen como neurodiver-
gentes, quizas porque te enros-
tra tu propia diversidad y tu
incomprendida infancia que
ahora se revive con mayor
intensidad en la maternidad de
un hijo diferente.

%

O 8 1 El concepto de neurodiversidad se desarroll4 colectivamente, segin Monique Botha et al.(2024), fue formulado por personas neurodivergentes para describir la variedad natural neurolégica,

como una forma de diversidad humana.

2 Elpsicélogoy educador Nick Walker (2021), en su obra Neuroqueer Heresies, afirma que no hay manera de ser mejor, asi como no hay mejor raza, género o cultura.



La negacidén, la ira, la negocia-
cion y la depresidén son circulos
viciosos que atrapan y de los
cuales se puede salir una vez
que se entiende lo fundamen-
tal: ser diferente no es una
anomalia a corregir, solo
existen diferentes maneras de
habitar el mundo y todas son
necesarias y validas; el respeto
y la aceptacién de la infinita
diversidad de las mentes es la
liberacion de nuestro propio
temor.

Maternar a personas neurodi-
vergentes es una invitacion a
reconstruir dia a dia nuestra
propia identidad a partir de la
experiencia, el amor y la dedi-
caciéon. Exige repensar la edu-
cacion, no desde la légica de la
correccion, sino desde la justi-
cia, la contencién y la valora-
cion de la diversidad como
valor enriquecedor de la comu-
nidad.

Apostar por una vision que
celebre las diferencias como
formas legitimas de habitar el
mundo es la llave para obtener
la felicidad de nuestro clan. Con
lo cual la aceptacion, lejos de
ser una meta pasiva, se convier-
te en una herramienta poderosa
de transformacién: no es el
diagndstico lo que te arrebata a
tu hijo, sino la forma en que
decides enfrentarlo y qué haces
con él. Tienes la opcion de vivir
en un duelo permanente o abra-
zar la vida tuya y de tu hijo con
respeto, fortaleciendo vinculos
y reconstruyendo una materni-
dad sensible, presente y com-
prometida de amor hacia tu
hijo, pero también hacia ti
misma.
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En este camino, escuchar a las
personas autistas es fundamen-
tal, pues son quienes pueden
relatar en primera persona cobmo
se vive el autismo. Los testimo-
nios de personas no hablantes
que usan sistemas de comunica-
cién aumentativa nos abren los
ojos y el corazdn a otras formas
del sentirpensar. Como madres,
tenemos la responsabilidad de
no quedarnos con una sola
verdad, de cuestionarnos, desa-
prender y abrirnos a cambiar
nuestro paradigma.

Es desde la intimidad del hogar
donde se creala primera lineade
acompanamiento, se construyen
espacios seguros, respetuosos,
donde nuestros hijos pueden
desarrollarse a su ritmo, con sus
intereses, y con sus propios
modos de comunicacion.

Como colectiva, LUPA, levanta-
mos la bandera de la neurodiver-
sidad y nos unimos a sus luchas.
Somos mamds multicolores que
abrazamos el infinito dorado.
Queremos transformar  la
percepcion del autismo, derribar
mitos y celebrar las mdltiples
formas de ser y de experimentar
el mundo. Nuestra apuesta es
clara: mas humanidad, mas
respeto, mdas comunidad.
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Lxperiencias subjetivas de madres

Por

Ireri Ayala Lépez
Fernanda Ruby Rosales Carlén
Flor de Maria Gamboa Solis

Introduccion

La maternidad se ha planteado en términos de
un ideal de la feminidad y, como tal, constituye
un comun denominador de representacion
cultural y social de las mujeres. Ser madre se
sita como un acontecimiento psiquico en el que
se regulan el amor, el deseo y la pulsién (Lépez,
2017). No obstante, es un acontecimiento que al
involucrar la construccion que deviene de lo
imaginario a lo simbdlico, desde el punto de
vista psicoanalitico, adquiere tonalidades distin-
tas en cada mujer y da lugar a un proceso por el
cual emerge el deseo de ser madre, que es tribu-
tario también de significaciones distintas en la
historia personal de cada mujer. No se es madre
de la misma manera aun entre parientes femeni-
nos de la misma familia, pues ni las mujeres viven
la maternidad homogéneamente, ni son inde-
pendientes de los ambitos socioculturales a los
que pertenecen; asimismo, tampoco son inde-
pendientes de sus propias circunstancias identi-
tarias (edad, estado civil, clase social, identidad
sexual, etnia) ni de la historia individual que teje
la inscripcion subjetiva de ese deseo de repro-
duccién, de ese deseo de tener un hijo, una hija.

Avanzando aqui la concepcién de la maternidad
a la que nos adscribimos, y que resulta de la
articulacion sintética de los planteamientos de
Silvia Tubert (1996), psicoanalista y feminista
espanola, y de Palomar y Suarez (2007), enten-
demos la maternidad como una construccion
cultural multideterminada, definida y organizada
por normas que se desprenden de las necesida-
des de un grupo social especificoy de una época
definida de su historia, conformando un fenéme-
no aunado a discursos y practicas sociales
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solteras por eleccion:

VvVacios emocionales, frenos
pulsionales y sacrificio de si

A

4

condensados en un imaginario complejo y pode-
roso (imaginario patriarcal y falocratico) que, al
mismo tiempo, produce y resulta del esquema
binario de género.

Tomando en cuenta esta concepcidn, lo que le es
inherente a la maternidad es el hecho de ser una
experiencia subjetiva y, en tanto tal, se encuentra
cruzada por diversas dimensiones conflictivas
(contradicciones, ambivalencias, tensiones vy
encrucijadas) que se expresan de modos variados,
mismos que estan determinados por las creencias
y representaciones que, con respecto al hecho de
ser madre, abriga cada sujeto mujer que desea
convertirse en madre en conjuncion con su deseo
inconsciente. De esta conjuncién nace lo que para
la psicéloga feminista britdnica Wendy Ann
Hollway (2002:30) se define como subjetividad
maternal, esto es “una funcién que no es natural
sino simbdlicay con ello sometida, se podria decir,
a sus propias limitaciones, contradicciones, fractu-
ras, ambivalencias y en general a todas las vicisitu-
des de los procesos intersubjetivos inconscientes”
(Gamboay Orozco, 2012: 68).



En este articulo nos proponemos analizar, desde
la perspectiva del feminismo psicoanalitico
(Irigaray, 1974/2007;1977/2009), algunos com-
ponentes de la subjetividad maternal de madres
solteras por eleccion a partir de testimonios
obtenidos de entrevistas abiertas que fueron
aplicadas a dos mujeres-madre habitantes de la
ciudad de Morelia, Michoacan, y que eligieron la
solteria en su ejercicio de maternidad. Son
madres solteras por eleccion.

En cuanto al aspecto metodoldgico, se parte de
la metodologia psicoanalitica que argumenta el
valor cientifico de la singularidad que reviste el
discurso de un sujeto, el caso por caso, asi como
el de la evidencia testimonial, en tanto que posi-
bilita la liberacién de la palabra para recrear
significados otrora coagulados en la subjetividad
(Cancino, 2008). A esta metodologia se suma
como estrategia de andlisis de un texto (testimo-
nio) la deconstruccion (Derrida, 1975). Por
deconstruccion debemos entender aquella
estrategia de intervencion critica y posestructu-
ralista que desestabiliza un texto a partir de
descomponer la estructura del lenguaje dentro
de la cual esta redactado.

Los componentes de la subjetividad maternal a
los que aludimos anteriormente y que prestan
asidero a las reflexiones aqui vertidas son: 1) los
vacios emocionales, entendidos como sensacio-
nes o sentimientos de soledad, de carencia de
algo que no tiene explicacion racional, pero que
es sentido como perteneciente al territorio inter-
no de lo aparentemente insondable. En la subje-
tividad maternal de madres solteras por elec-
ciéon, estos vacios se estipulan en torno a una
dialéctica que inscribe la falta respecto al hecho
del embarazo y del desembarazo (alumbramien-
to), asi como al de la posesién o desposesién del
hijo/a, la cual se remite a la que expresa las vicisi-
tudes de la mujer en tanto sujeto del inconscien-
te, la mujer en falta que habita en cada madre; 2)
los frenos pulsionales, por los cuales debemos
entender aquellos que sirven de limite al goce.
Las madres solteras por eleccion hablan del hijoy
de la hija en términos de un taponamiento del
disfrute de la vida.
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Una vida que antes de la maternidad se pensaba
asociada primordialmente a la diversion, a la
fiesta, a las exigencias de la libertad y de la sobe-
rania de hacer lo que se quisiera, pero la cual
debe entrar en modo pausa y recato si quiere
albergar un hijo/a. En cierta medida, esta visién
del hijo o de la hija como freno al goce alude a la
necesidad de una regulacion psiquica que pone
en tela de juicio la atribucion falocratica de pasi-
vidad pulsional a la subjetividad femenina, las
mujeres no son pasivas; y, 3) el sacrificio de si
que, siendo parte de un discurso mucho mas
expandido en el imaginario social de la materni-
dad (el amor maternal fundado en el argumento
del sacrificio del deseo propio), en el caso de
madres solteras por eleccidén, adquiere otros
tintes porque incluye en la tdmbola subjetiva el
significado de la vida profesional. Las madres
solteras por eleccién de nuestro estudio, las dos
profesionales, se sacrifican de una manera distin-
ta a la que se sacrifican las mujeres que no tienen
profesion; lo que se pone en juego como ideal
del ser mujer, como nucleo duro de su identidad
femenina tiene que ver con el saber, porque
segun nuestros hallazgos, las mujeres de nuestro
estudio se viven como “toddlogas” (creen saber
de todo). De tal manera que las contradiccionesy
tensiones que permean la posiciéon sacrificial
femenina, en estos casos, anaden un matiz a la
dualidad estereotipada: mujer-madre vs. mujer
objeto de deseo, este es: mujer-madre vs.
mujer-profesionista.

Nos interes¢ esta particular figura de madre
soltera por eleccion debido a dos razones.
Primero, porque las madres solteras representan
un fendmeno psicosocial que ha ido adquiriendo
mayor prevalencia precisamente entre la pobla-
cién femenina profesional, y por lo tanto, amerita
estudio. Cada vez un mayor nimero de mujeres
profesionales eligen ser madres solteras, y ello
levanta preguntas asociadas a la importancia que
tiene para las mujeres ser madres, asi como
preguntas por el lugar que ocupa el hombre en la
crianza de hijos/hijas, y por la funcion social y
psiquica del padre dentro de la familia: ;jHasta
donde es prescindible la figura paterna, la
presencia de un hombre/padre en la familia para
una crianza idénea?



En segunda instancia, este tema nos llama la aten-
cién porque la maternidad en solteria propone
otras formas de relacionalidad intersubjetiva que
introducen un camino distinto para pensar en las
dindmicas familiares contemporaneas, asi como
en la maternidad misma: ; Qué tan viable es, social
y psiquicamente, una familia encabezada por una
madre soltera que asi lo decide? ;Los ninos y las
ninas necesitan realmente un padre fisicamente
presente para acceder a una estructura psiquica tal
que les permita convertirse eventualmente en
seres auténomos y sujetos de la cultura?

A pesar de que esta figura de la madre soltera ha
comenzado a estudiarse sobre todo en el marco
de la discusion de las asi llamadas “familias mono-
parentales” (Jociles et al., 2008), nos parece que
nuestro estudio abona en la comprensién de una
experiencia subjetiva que posibilita atisbar ahi
donde el discurso institucionalizado de la materni-
dad languidece. Asimismo, se incidira en una
critica a la estructura nuclear de la crianza, esto es
la configuracién edipica tradicional occidental:
madre, padre, hijas/os, y a favor de crianzas colec-
tivas, comunitarias. Revisaremos como la materni-
dad en solteria por eleccion, pero acompanada de
redes de apoyo, las cuales, pueden estar integra-
das por otros parientes, amigas, amigos, vecinos,
vecinas, tiene la capacidad de revertir el esquema
dominante de “propiedad privada” con el que
generalmente se piensa en nuestro entorno la
viabilidad y la responsabilidad de la familia.

La identidad femenina: ayer y hoy
Hacia el nacimiento de la maternidad
en solteria por eleccion

Los discursos religiosos, politicos y cientificos
dirigidos a la comprensién de la mujer emergieron
con un poder reductor de la feminidad, ya que la
mujer es representada como meramente objeto
de reproduccién, colocandola del lado de la natu-
raleza. Esto con base en que la maternidad se loca-
liza en el cuerpo de la mujer, pues la capacidad de
dar a luz es algo biolégico, o bien, abogando por
el llamado “instinto” maternal, hoy cada vez mas
erosionado. Desde la biologia se piensa que la
maternidad es aquello que permite la superviven-
cia y la evolucion de la especie (Eisler, 1996;
Tubert, 1996; Lopez, 2017) y de ahi, se naturaliza
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el deseo de hijo/a, como garante de la conserva-
ciéon de la especie humana y se responsabiliza a
las mujeres que rechazan dicho deseo del peligro
de nuestra extincion. Es muy comun escuchar
expresiones de asombro despectivo acompana-
das de gestos de reprobacién ante la noticia de
que una mujer ha decidido no ser madre, por no
mencionar las expresiones y frases sumamente
violentas y estigmatizadoras cuando la mujer
habla de abortar.

En mitos de la antigua cultura griega la mujer que
era considerada de naturaleza bestial era peligro-
sa y traicionera, por lo que era civilizada por el
matrimonio. En Atenas el deber de cada ciudada-
no era mantener las polis (recordemos que las
mujeres no eran consideradas ciudadanas), lo
cual, justificaba el poder del varén sobre la esposa
(madre), bajo el argumento de que era recompen-
sada con un puesto de honor en el hogar y una
proteccion a los hijos/as. En Esparta el matrimo-
nio se veia como unién de prueba con el objetivo
de verificar si la esposa era capaz de concebir, ya
que, de lo contrario, el matrimonio se anulaba sin
que esto impidiera a la mujer volver a casarse con
la esperanza de comprobar su fertilidad con un
nuevo marido (Zelaya et al., 2015). Es evidente
que la procreacion y llevar a cabo la funcion de la
maternidad solo era posible a través del matrimo-
nio, y que la mujer reconocida como tal es pensa-
da aun a principios del siglo pasado, como aque-
lla dedicada al cuidado de sus hijos/as y del
esposo, al cuidado de su hogar (Moncé et al.,
2011). El famoso icono femenino de la mujer
como “angel del hogar”, de gran expansion en
Espafia (y de otros paises del sur de Europa) a
mediados del siglo XIX (Aldaraca y Ramos, 1992)
sirvié para someter a las mujeres a la obediencia
del marido al tiempo que el sistema patriarcal
encontraba en ese icono un apuntalamiento
eficaz de la narrativa burguesa que preserva a la
familia como su institucion mas preciada.



Palomar y Sudrez, especialis-
tas en el tema que nos ocupa,
en su investigacion Entretelo-
nes de la maternidad: a la luz
de las mujeres filicidas donde
hablan de las “malas madres”
plantean una pregunta:
“;como y sobre qué bases las
representaciones de la mater-
nidad actuales parecen seguir
dejando fuera las experien-
cias completas de las muje-
res, que con mayor frecuen-
cia, atestiguan un ejercicio de
la maternidad que ya no se
ajusta con dichas representa-
ciones?” (Palomar y Sudrez
,2007: 317), como la del
“angel del hogar”, justamen-
te. Resulta una pregunta inte-
resante porque empuja a
pensar en el aguante que
tienen las representaciones
estereotipadas de la materni-
dad para sostenerse como
lenguajes casi exclusivos vy
asideros simbdlicos e imagi-
narios dominantes del ejerci-
cio de esta practica social
fundamental de cuidado de
otro. Juliet Michell
(1974/2000), feminista mar-
xista britdnica de alta influen-
cia en lareflexion de los entre-
cruces del patriarcado y el
capitalismo, desarrolla la
teoria de que ese caracter
resistente tiene que ver con la
construccion misma de la
diferencia sexual en la que
subyace un fondo de conser-
vadurismo, la cual esta ligada
directamente con las nocio-
nes biologicistas de la mater-
nidad y, desde luego, con la
familia.

La familia esta continuamente cambiando sus formas econdmicasy
sociales y sus funciones, sin embargo, ideoldgicamente esta con-
cebida como si fuera el centro estatico de un mundo cambiante y
agrega que son las mujeres, tanto en términos de su posicidon
socio-econémica dentro de la familia y de las construcciones
psico-ideoldgicas que las predispone a ocupar esa posicidn, quie-
nes son adscritas como los depdsitos de ese conservadurismo
humano.

Por lo tanto, aunque las maternidades contemporaneas, como las
que analizaremos, no se ajusten cabalmente a las representaciones
hegemonicas, no encuentran un camino limpio de expresién o de
manifestacion porque ese camino estd poblado por los fantasmas
de la ideologia conservadora que le es inherente a la construccién
de la feminidad y la masculinidad.

No obstante, es innegable que muchas feministas y mujeres en
general, en algun momento de su vida han albergado en su mente
(lo digan o no) preguntas en torno a su papel, su rol, o su participa-
ciéon en los medios sociales y culturales, ya sea que esos cuestiona-
mientos se asienten en claves de rebelién o como duda existencia-
lista. Este cuestionarse les ha permitido adquirir, a través del
tiempo, y en practicamente todo el mundo, ciertos derechos politi-
cos, econdmicos, sociales y culturales que antes les estaban nega-
dos. Esta lucha por conquistar nuevos espacios en el orden de lo
reivindicativo ha tenido efectos y ha generado un impulso de
cambio hacia unas relaciones socioculturales diferentes, en donde
las mujeres han ido ganando mas poder y dominio sobre su ser, su
pensar, su decir, su hacer. Con estos nuevos espacios y relaciones,
las mujeres estan conquistando la posibilidad de poder interrogar,
cuestionar, creary expresar de una manera mas libre lo que les con-
cierne, incluido su ejercicio de maternidad.

Con el paso de los anos la tecnologia ha avanzado a pasos agigan-
tados, leyes y derechos han surgido y otros tantos se han modifica-
do e incluso algunas costumbres han sufrido transformaciones,
pero ;qué pasa con el tema de la maternidad?, jcoémo ha sido
modificado por la tecnologia? Sea como una costumbre, una prac-
tica social, o una ley naturalizada cargada de prejuicio, de respon-
sabilidad, la maternidad no ha sido definida o pensada desde la
experiencia, por voz de la misma mujer (Palomar y Suérez, 2007),
por lo que es fundamental recuperarla desde esos confines: como
experiencia, como el potencial de relacionarse con la capacidad
de reproduccién, segun lo plantea la feminista estadounidense
lesbiana Adrienne Rich (1976).
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Es evidente también, que la situacién social actual
de las mujeres es diferente a la de épocas anterio-
res y que hoy su subordinacién no es la misma que
existia antes (Colorado et al., 1998). A partir de
1960 la mujer “ideal” se difumina, cambia a un
ideal de autonomia que emerge debido a la inde-
pendencia econdmicay la preparacion académica
que pueden obtener las mujeres antes de incursio-
nar en el trabajo adecuado (Moncé et al., 2011).
Desde esta perspectiva, en la que las mujeres
tienen mayor apropiacién de su ser, crean un nuevo
discurso que modifica su funcidn y posicién social,
de esta manera los lazos sociales comienzan a cam-
biar y la mujer a tener incidencia activa en dichas
transformaciones que se dan en sus lenguajes y
hasta en sus actos. Muchas mujeres se resisten a
permanecer en roles y situaciones sociopoliticas e
ideoldgicas fundamentadas en la jerarquia existen-
te entre los sexos que las subordinan.

Beatriz Moncd, Maria Isabel Jociles y Ana Maria
Rivas (2011), investigadoras espanolas, indican
que entre los anos 1970 y 1980 se configura el
modelo “super woman” para vanagloriar herdica-
mente a las mujeres que realizan dobles (o hasta
triples) jornadas de trabajo: la que se desarrolla en
el ambito doméstico, cuidado intensivo del
hogar, el esposo y los hijos/as; y la que aplica la
fuerza de trabajo intelectual o fisica en el espacio
laboral. Se trata de un nuevo modelo, icono feme-
nino que exacerba la omnipotencia de las mujeres
para esclavizarlas a las exigencias de la moderni-
dad. Una mujer moderna, pareciera rezar el nuevo
deber ser femenino, debe ser capaz de hacer
todo y bien. Pero se dan cuenta, las mujeres ago-
biadas por el imaginario de la “super woman” que
estan arrojadas a esa doble jornada, no siempre
por voluntad propia, sino muchas veces por
pobreza o por aspiraciones burguesas propias de
la cultura moderna, que compaginar familia y
carrera profesional es una ardua tarea donde el
éxito es apenas alcanzable. A consecuencia de
esto, las mujeres empiezan a buscar soluciones
que oscilan entre, renunciar a tener pareja, renun-
ciar a tener hijos/as con sus parejas y otras que, al
contrario, se plantean como proyecto de concilia-
cién familia-trabajo, la posibilidad de tener
hijos/as sin pareja.

14

Las mujeres que optan por esta ultima solucién,
son producto de aquellas primeras familias (forma-
das por mujeres nacidas entre los anos cincuenta y
setenta) que comenzaron a cuestionarse (usual-
mente la madre) sobre la importancia de la educa-
cién de las hijas y la centralidad de los estudios
para obtener un trabajo y, luego, ingresos propios
que les posibilitaran la construccién de autonomia
e independencia (no dependientes de un varén).
Sin embargo, esto no abolié laidea de que la mujer
no esta completa si no cumple con la funcién de
madre y forma una familia (punto del que se habla
mas adelante). Lo cual nos remite nuevamente a la
idea del conservadurismo ideoldgico propuesta
por Mitchell (1974/2000), en cuanto a que existe
un impulso al cambio, pero también un impulso a
quedarse quieta.

Las mujeres hoy dia, por lo menos una considera-
ble mayoria de la que accede a la educacién supe-
rior, tiene abiertos deseos de perseguir sus suenos
profesionales y de “realizarse” en el horizonte del
saber, pero no logran desprenderse completa-
mente del gran Otro derrotero de cumplimiento
de las aspiraciones de si que es la maternidad. Lo
cual implica que aunque lleguen a ser mujeres
exitosas en sus profesiones y encuentren placer en
el despliegue de sus vidas laborales, la pregunta
por la maternidad y sus miticas satisfacciones, las
ronda como si fuera un fantasma ineluctable. De
manera informal se comunico a una de las autoras
de este articulo que la causa de desercidn mas
prevalente entre la poblacion estudiantil femenina
de la Universidad Michoacana de San Nicolds de
Hidalgo en el 2018, es la maternidad. Este dato,
hace pensar que la maternidad tiene mas poder
que el saber y que ese poder no se localiza Unica-
mente en los mandatos de género sino en los
estructurales de éstos, en tanto construcciones
simbdlicas de la cultura, con el deseo inconsciente
femenino. De ahi que no sea suficiente para desen-
tronizar el poderio de la maternidad como aspira-
cion identitaria femenina, el que las mujeres
adquieran saberes mediante el estudio de teorias.
La maternidad tiene el poder de desbancar al
saber del posible lugar privilegiado que aspiramos
que ocupe en el horizonte de los ideales del yo de
las mujeres.



Lineas mas arriba se expuso que
uno de los terrenos donde ha
recaido el andlisis de las mater-
nidades en solteria por eleccién
es el de las familias monoparen-
tales. Este tipo de familias se
entiende como aquel confor-
mado por solo uno de los
padres y uno o varios/as
hijos/as, o sea, en donde hay
ausencia del “otro progenitor”,
por una situacién sobrevenida a
causa de separaciones/divor-
cios y/o viudez (Roca, 2010).

Las familias monoparentales
derivadas de éstas, han existido
siempre solo que no se cono-
cian con esta denominacion
(Reher, 1996, citado en Jociles
et al., 2008). Lo interesante en
la actualidad es que ha surgido
en la mujer un nuevo ideal
sobre la familia que no se cifra
en las consecuencias de un
divorcio, una separacion o la
muerte del cdnyuge, sino en un
deseo propio. Poco a poco se
observan mas mujeres solteras
que recurren a métodos alter-
nativos para formar una familia
como lo es la adopcién, la
reproduccion asistida y la elec-
cion de mantener relaciones
sexuales exprofeso (apartando
al “padre” de la vivencia
procreadora durante el embara-
zo y asimismo de la crianza)
dando asi lugar a la maternidad
en solteria por eleccion.

Esta configuracién de la mater-
nidad derrumba de una vez por
todas la idea de que la materni-
dad nace de una fuente instin-
tual, o que se encuentra alojada
en una esencia femenina; hace

insostenible que la maternidad
sea algo completamente natu-
ral y ahistorico. La psicoanalista
feminista espanola Silvia Tubert
(1996), refiere que la construc-
cion de la subjetividad maternal
integra dos dimensiones: la
primera, una histérico social, en
la que se pueden apreciar las
configuraciones del imaginario
colectivo con sus distintos
ambitos como son grupal, de
clase, étnico, etc.; y, la segun-
da, la de la singularidad de
cada sujeto. De ésta, nos da
cuenta el discurso de la literatu-
ray el psicoanalisis, remitiéndo-
nos al significado que tiene el
cuerpo materno para las comu-
nidades e individuos.

La misma autora referida arriba,
en su texto Figuras de la madre
(1996), da cuenta de la diversi-
dad de caracteristicas que
engloban el concepto de mater-
nidad. Lo que cada mujer
quiere, siente y piensa son
vivencias y experiencias subjeti-
vas diferentes. Y las que enca-
bezan las madres solteras por
eleccion, suelen estar ubicadas
en mujeres de clase media y
media-alta. Para estas mujeres,
la  maternidad supone un
proyecto de vida en el cual no se
visualizan en primer plano con
una pareja pero si en una

relacion filial (Jociles et al.,
2008).

Podriamos decir aqui que la
mujer hace consciente el deseo
de tener un hijo/ay, que, por lo
tanto, la maternidad se traduce
en un proyecto propio que
tiene sentido y significado; es
un punto de partida para la
configuracién de otro modo de
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ser madre, que expresa el fin de
la categoria “madre” como
algo natural, estable y depen-
diente del varén (Avila, 2005;
Caporale 2005; Roca, 2010;
Moncé et al., 2011).

Pasaremos ahora a la exposi-
cién y analisis de los tres com-
ponentes de la subjetividad
maternal de las madres solteras
por eleccion.

VvVacios emocionales
en Ila subjetividad

maternal: <l tamiz
secuencial de la falta

Como un fondo infinito, oscuro,
subyace la sensacion de un
vacio que anticipa la emergen-
cia del deseo de hijo/a en la
experiencia de las madres
solteras por elecciéon. Es un
vacio, falta de algo que parecie-
ra podria obtenerse con el
advenimiento de un hijo/a. El
testimonio de nuestras dos
participantes asi lo manifiestan:

Mujer 1: “como que ya hacia
falta llenar ahora ese vacio que
tenia” (mujer de 29 afos, con
una hija de T anos 3 meses; las
cursivas son nuestras).

Mujer 2: “yo siento que a mi me
faltaba eso de ser mama para
sentirme un poquito mds com-
plementada” (mujer de 27
anos, con 7 meses 31 semanas
de embarazo; las cursivas son
nuestras).



El primer testimonio aborda la falta en claves de un futuro anterior,
que es la modalidad temporal que permite que la clinica psicoanaliti-
ca se despliegue secuencialmente (Delgado, 2014) para admitir el
reconocimiento y valor transformativo subjetivo de la contingencia.
Es decir, la conduccién de la cura en un proceso analitico parte de la
premisa que el pasado y el futuro no son homodlogos, nilineales; que
el pasado no hace futuro; que lo que se fue no sera indefectiblemen-
te, sino que entre ambos hay un agujero, un vacio que es posible
bordar con la introduccion de algo nuevo, de algo antes inexistente.

La peculiaridad fundamental del futuro anterior es que incluye el
valor modal de la probabilidad. La probabilidad de que el aconteci-
miento anterior, al otro acontecimiento futuro, puede ocurrir en el
futuro, estar ocurriendo en el presente o haber ocurrido ya. “Ya hacia
falta llenar ahora el vacio...”, plasma muy claramente esa secuencia
temporal, la cual inscribe el deseo de ser madre como una posibili-
dad de nombrar lo que falta y lo que faltd, pero ademas de revestir a
la hija (la Mujer 1 tiene una hija) con el supremo poder de llenar un
enorme y profundo vacio. No es raro pues que muchas madres se
resistan al crecimiento y partida de casa de sus hijas/os porque con
esa partida, las dejan partidas, regurgitando el vacio que deja la
ausencia de eso que las llenaba hasta cierto punto con plenitud.

La misma frase referida anteriormente, tiene también otro sentido si
la puntuamos a la letra de otra manera: “Ya hacia falta, llenar ahora el
vacio...”. Este otro sentido que emerge esta ligado al poder engen-
drador de la falta, en tanto, como lo remarca el psicoanalisis, la falta
es el motor del deseo, y el deseo es el motor de la vida: llenar el vacio
provoca falta y no eliminacion de ésta, como se suele pensar desde
las visiones aprioristicas del ser humano, entre las que destaca la
tradicidon humanista (Martinez-Herrera, 2007). Esta tradicion asienta
las bases de su teoria en la nocidn de autocrecimiento, lo que signifi-
ca que el ser humano crece a partir de la superacién de sus faltas, las
cuales estan asidas a su estado de vulnerabilidad y fragilidad inicial.

De menor profundidad y enormidad parece ser el vacio que viene a
llenar la hija/o en la experiencia de la Mujer 2: “yo siento que a mime
faltaba eso de ser mama para sentirme un poquito mas complemen-
tada”. No habla de una completud total, como se tiende a pensar
homogéneamente el efecto subjetivo que causa tener una hija/o: la
total plenitud. El margen de falta que se expone en la afirmacién de
la Mujer 2 y por el cual se matiza el significado dominante de la
maternidad, al decir “sentirme un poquito mas complementada”,
deja entrever que hay otros espacios de la feminidad, otros poqui-
tos, que no estan disponibles para la maternidad, que ésta es una de
otras tantas opciones que pueden operar como brujulas del deseo
femenino, pero no la Unica.
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Lo que este trozo de testimonio
revela es precisamente la incon-
sistencia de las representacio-
nes dominantes, institucionali-
zadas de la maternidad, las que
han intentado colonizar la iden-
tidad femenina para impedir
que advenga la mujer como
sujeto de deseo. Se podria
decir que esta mujer que esta a
punto de ser madre es cons-
ciente de que sudeseo de tener
un hijo/a no la llenara por com-
pleto.

Para Lacan (1958), la falta que
surge a través de la relaciéon con
el Otro, se convierte en el
deseo del Otro en una busque-
da por obtener su propio
deseo: “yo sentia esa necesi-
dad de tener un bebé, de tener
a alguien conmigo, de tener
algo que salié de mi” (Mujer 1).
Es muy interesante la reitera-
cion de este verbo, ;de donde
proviene esa obsesion femeni-
na de tener?




Desde la dialéctica falica del ser y tener que el
psicoanalisis nos ensefa, no estariamos tan
desacertadas en plantear que esa obsesién de
tener, proviene de la inscripcion subjetiva de la
imagen de un cuerpo que esta en falta, de un sexo
al que le falta algo, que es como se representa al
sexo femenino en los sistemas de pensamiento
occidentales, incluido el psicoanalisis: cuerpo
atrofiado, mutilado, incompleto.

Lo femenino, es entonces establecido por oposicién a
lo masculino, es su negativo, el reverso, una otredad
inexpugnable y temida. Lo femenino es lo que no es, o
lo que no se debe ser, un lugar proscrito que convoca
el horror, el rechazo, el escarnio y la verglienza (Marti-
nez-Herrera, 2007:89).

Y desde la logica falocratica que marca estas
representaciones abyectas del sexo femenino,
se convoca la famosa envidia de pene porque
tener el falo equivale a ser (completa, podero-
sa). Tener un pene o lo que lo suple simbdlica-
mente —hijo, poder, saber- se vuelve deseable
para la mujer porque es asi como se podria tener
todo lo que imagina que le falta para ser. Tener
para ser, porque ser mujer no es suficiente en si
mismo como estatuto ontoldgico en su propia
(in)suficiencia. No se es (mujer) sin tener un
hijo/a.

La obsesién femenina de tener que se alza en el
significado de la maternidad responde entonces
a la necesidad de exorcizar el fantasma del
cuerpo mutilado, incompleto, que anida en la
subjetividad de las mujeres que deciden ser
madres solteras.

Otro eje de analisis de los vacios emocionales
de la subjetividad maternal surca la vivencia de
vacio que deja en las mujeres el alumbramiento
del hijo/a, pero a nivel de la carne. Una vez que
el hijo nace y se completa esa falta, inmediata-
mente aparece una nueva falta que se vive como
un vacio en el vientre, ese vientre protector,
resguardador de vida:

17

Se siente un gran vacio, un gran vacio, porque pues, tantos
meses trayendo a alguien dentro de i ...entonces el que ya
no esté pues si, yo siento que significa una pérdida... yo si
me sentia solita ya, aunque fisicamente ya lo tienes contigo,
pero pues este, en tu cuerpo ya no lo sientes (Mujer 1).

El vacio emocional también comporta una pérdi-
da y la introduccion de un agujero: “Yo siento
que se siente un vacio, hueca, como que dices
juff! se desprende algo de ti” (Mujer 1). En térmi-
nos parecidos lo menciona la Mujer 2: “ya nada
mas caminany ya, ya se van pues desprendiendo
detiy ya no los tienes tan asi” (Mujer 2).

Solo se puede desprender de ti algo que te perte-
nece, que estad en tu carne. Sin embargo, el hijo
solo ocupa lugar en el vientre temporalmente, lo
cual genera angustia en estas madres, pues pare-
ciera que el alumbramiento fuese equivalente a la
soledad, a un nuevo vacio. Esta exposicidon al
agujero que deja en la carne el alumbramiento del
hijo nos hace pensar en la dificultad de las mujeres
por construir una imagen de si mismas donde el
cuerpo no esté mutilado; un cuerpo autosuficiente
y completo. Esta imagen distorsionada del cuerpo
propio es a la que las reivindicaciones feministas
desde hace décadas apuntan en términos de apro-
piacion del cuerpo; es decir, a que el cuerpo de las
mujeres sea determinado por ellas mismas, a partir
de la gestion autdbnoma de sus propios usos y
placeres.

;Como evitar que las madres se sientan agujerea-
das en la carne tras el alumbramiento del hijo, si lo
que piensan de su cuerpo tiende a convocar la
atrofia, la falta, laincompletud?

Asi, para las madres solteras por eleccion, los
vacios emocionales que se alertan en su experien-
cia subjetiva maternal tienen que ver con las inscrip-
ciones del cuerpo, de la carne, de lo que significa
encarnar un cuerpo femenino representado en la
cultura como carente. La carne del cuerpo femeni-
no de las madres solteras por eleccion esta atrave-
sada por un orden procreativo univoco, es decir, en
el que no cuenta la participacién de otra carne, la
carne masculina, con lo cual, se potencia la angus-
tia por sentir que se habita en una carne débil.



Frenos pulsionales:
Cuando el hijo/a se presta como Iimite al goce

Freud (citado por Ambriz, 2005) confiesa que es poco satisfactoria la
comprension respecto a los procesos de desarrollo psiquico de la
nina, pues esta lleno de lagunas y de sombras, sus aportaciones dan
pie a la gran influencia que el psicoanalisis tiene sobre el fendbmeno
de la maternidad.

La madre en un inicio es objeto de deseo para ambos sexos, esto es
determinante para las estructuras inconscientes, asi como la vida
sexual del infante y posteriormente del hombre o la mujer, pues
definen su forma de ver la vida, asi como su conducta. Freud nombra
como psicosexuales las etapas del desarrollo pues tienen predomi-
nio las pulsiones sexuales en la formacion y el desarrollo de la perso-
nalidad, menciona que el infante “trae consigo impulsos sexuales en
germen, que, después de un periodo de desarrollo, van sucumbien-
do a una represidn progresiva, la cual puede ser interrumpida a su
vez por avances regulares del desarrollo sexual o detenida por parti-
cularidades individuales” (Freud, 1905/1972:43).

Siguiendo esta linea, Freud explica como la nina sobrelleva el com-
plejo de Edipo, haciendo hincapié en las repercusiones que una
inadecuada salida o entrada al mismo complejo traen consigo.

Ambriz (2005) comenta que el complejo de Edipo es sobrellevado
de diferente manera por el nino y por la nina, para lo que compete en
este articulo nos centraremos en explicar a detalle solo el proceso
que vive la nifa. En un inicio (como en el nifio) existe una vinculacion
con la madre (madre como primer objeto), es la nifa al descubrir la
diferencia anatémica de los sexos cuando reconoce una castracion,
desarrollando molestia por la inferioridad ante el varén por su pose-
sién de pene. Este autor explica cémo esta inferioridad deriva en tres
caminos en la evolucion hacia la feminidad:

El extranamiento de la sexualidad que deriva en la renuncia del clitoris
como zona erégena y por lo tanto al quehacer falico.

La retencion de la masculinidad amenazada, bajo la esperanza de
llegar a tener un pene (complejo de masculinidad).

Una configuracion femenina, es decir toma al padre como objeto
(Ambriz, 2005: 162).
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Al tomar al padre como objeto
la nina llega al complejo de
Edipo, este es resultado de la
castracion.

Cuando la nina descubre que
no tiene pene, la relacién con
su madre se torna complicada,
pues la culpa por la pérdida,
pero al mismo tiempo la ama.

Esta fase es dificil de superar ya
que la permanencia en el Edipo
es indefinida, se produce un
conflicto que nunca se resuelve
completamente, a diferencia
del nino, quien si tiende a resol-
verlo. La no resolucién del
Edipo genera efectos profun-
dos en la vida emocional de la
nina, desarrollando dificultades
en la generacion del superyd
(estructura psiquica supresora
de los impulsos, conciencia
moral).

“[...] hacia travesuras, no me
portaba bien, fui muy noviera
rebelde[...], me dejaba llevar por
experimentar y mas liberal”
(Mujer 2).

Freud (1905) menciona como
consecuencia psiquica:

[...] rasgos de caracter que la
critica ha enrostrado desde
siempre en la mujer -que muestra
un sentimiento de justicia menos
acendrado que el varén, y menor
inclinacién a someterse a las
grandes necesidades de la vida;
que con mayor frecuencia se deja
guiar en sus decisiones por sus
sentimientos tiernos u hostiles (p.
124).



La mujer se deja llevar por sus
pulsiones, por el placer del
goce.

A diferencia del nifo, en la nina
no existe una amenaza real, ya
que no tiene nada que perder,
pues ya esta castrada. Saal
(1998) (citado en Ambriz,
2005: 163) menciona: “apare-
ce una especie de defecto
intrinseco que incapacita a la
mujer para los deslizamientos
por sublimacién y le cierra los
caminos para la resolucién del
complejo edipico”. Cuando la
nina resuelve “bien” el com-
plejo de Edipo se identifica
con la madre y por ende se
posiciona en la falta. Pero aqui
entendemos que al no resolver
por completo dicho complejo,
hay problemas al establecer el
superyo, si existe un deseo por
obtener el falo (o sea un hijo),
pero no estd la identificacion
con la madre, el hijo en estos
dos casos en particular viene a
sucumbir el placer, menciona
unade ellas: “[...] ya no soy tan
libre” (Mujer 1), no a generar el
placer en si por obtener el falo,
a limitar el goce del que ya ha
sido suficiente, “ya pasé varias
etapas de mi vida en las que lo
disfruté [...] ya vivi lo que tenia
que vivir “ (Mujer 1); “yo ya
disfruté mucho, ya vivi mucho,
conoci, experimenté, enton-
ces pues dices, hay un momen-
to en el que dices tengo ganas
y quiero ser mama” (Mujer 2).

Lo anterior remite a un deseo
inconsciente, pero que existe
en el decir de los motivos cons-
cientes:

se puede anhelar un hijo para
revivir la propia infancia en él o
para darle precisamente lo que
ella no tuvo. Puede desear tener
un hijo por rivalidad con otras
mujeres, o para retener a su
marido o por necesidades de
status o por cualquier otra cosa
actual (Langer, 1999, citado por
Manzo, Vazquez, Jacobo vy
Tenorio, 2011).

El cumplir con la maternidad
implica un freno a su libido,
implica terminar con una vida
llena de placeres, libres de
hacer lo que quieran, pero mal
vistas por la sociedad ya que
no estan cumpliendo con el rol
de mujer-madre, pero aqui es
donde ellas se hacen escuchar.
En las entrevistas realizadas a
las dos mujeres para esta inves-
tigacion, en la pregunta de
cual es el rol de una mujer,
responden:

“El rol de una mujer lo que la
mujer haya elegido en su entor-
noy en su vida, si decide trabajar
y salirde casaese essurol, lo que
la mujer decida ese es su rol, la
mujer es la que puede embara-
zarse y tener un hijo” (Mujer 2).

Pero ella siente que ya fue
mucho... mucho disfrute y
entonces surge el deseo de ser
madre; jsera que ya disfrutd
tanto que es tiempo de pade-
cer?, pues ser madre requiere
sacrificio (tema del que habla-
mos en el siguiente apartado).
“Anteriormente que no sentia
ningun ser en mi podia hacer lo
que yo quisiera” (Mujer 1).
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Deviene de colmarse del placer
de disfrutar y vivir lo que se tenia
que Vivir a percepcion de ellas.
Freud refiere que la mujer siem-
pre estara situada en la falta y al
obtener lo que se desea, surge
otro deseo, el deseo de tener un
hijo (el falo), un deseo de conse-
guir al padre aunado al anhelo
de conseguir el pene que la
madre le neg?d, en la vida adulta
es una situacion encaminada a
algo simbdlico, pues el hijo
equivale al pene. Podemos ver
entonces que ese vacio emocio-
nal deviene de experimentar
mucho, de disfrutar mucho, de
cumplir el deseo, pero estono la
llena; quiere mas, pero ya no de
lo mismo, ahora quiere ser
madre, asi lo reiteran: “ahora era
mi deseo el ser mama, me gand
ese deseo de ahora ser mama,
ya lo deseaba” (Mujer 1);
“desde hace un buen queya, ya
que queria ser mama, yo queria
ser mama desde hace mucho”
(Mujer 2). Surge una dicotomia,
pues ya no podra hacer lo que
quiera y entonces aparece un
freno, un limite: “ya no puedo
ser libre como era antes” (Mujer
1); y, a su vez, una realizacién
maxima: “el poder dar vida a
otro ser y ser madre creo que es
el...el limite, el tope, el méximo,
es complemento” (Mujer 2).

Podemos asi concluir que estas
mujeres comparten su deseo
por el goce, un deseo que ha
sido satisfecho, pero que no ha
sido suficiente o simplemente
se transforma en algo mas, ese
algo que toma direccién hacia el
lugar de sacrificio; ya disfruté,
ahora es tiempo de sacrificarme.



“El ser madre implica dar de
todo, todo lo que esté en tus
manos, dar mucho amor
porque a veces no se puede
dar todo” (Mujer 2).

Sacvrificio de si:

EN cumplimiento
de la maternidad

Como ya hemos visto el imagi-
nario del quehacer maternal
es encargarse del cuidado de
los hijos en condiciones espe-
cificas, se trata de un trabajo
biparental, con una cabeza de
familia (el vardn), es evidente
una distribucién asimétrica de
los roles a los cuales se le
denomina como algo natural
(Moncé et al., 2011).

Ambriz (2005) en su tesis nos
explica que el rol de la mater-
nidad esta provisto de ideales
interpuestos por la cultura,
por sus necesidades (de la
sociedad) y es una ideologia
implicita que jerarquiza unos
valores en detrimento de
otros, o sea, lo que se esta
permitido y lo que no. Esto
sustenta deseos e ilusiones
pues son cuestiones del
inconsciente que estan impli-
citas que no se pueden expli-
car, pues “asi son” y “asi
deben ser”, estos roles,
funciones y valores que la
mujer debe cumplir (pasivi-
dad, dependencia, sumisién)
estd todo regulado bajo un
criterio y un interés masculino
(el patriarcado).

El proceso de la construccion
social de la maternidad estable-
ce la generacion de una serie de
mandatos relativos al ejercicio de
la maternidad, encarnados en los
sujetos e instituciones reproduci-
dos en los discurso, las imagenes
y las representaciones, produ-
ciendo, asi, un complejo imagi-
nario maternal, basado en una
idea esencialista con respecto a
la practica de la maternidad [...],
dicho imaginario es transhistori-
co y transcultural, y se conecta
con argumentos biologicistas y
mitoldgicos (Palomar y Suérez,
2007: 313).

De Beauvoir (1999), citada en
Ambriz (2005), hace el plantea-
miento logico de que la mujer
no puede pretender situarse
mas alld de su sexo, aun asi,
como mujeres contamos con el
derecho y el deber de conocer
cada una de las implicaciones
de género contenidas en ese
sexo, el cual nos pertenece,
explica que no se nace mujer, se
llega a serlo: “ningun destino
biolégico, fisico o econdmico
define la figura que reviste en el
seno de la sociedad la hembra
humana; la civilizacién en
conjunto es quien elabora ese
producto intermedio entre el
macho y el castrado al que se
califica como femenino”. Enton-
ces el ser mujer viene a ser cons-
truido en la infancia, donde la
mujer se identifica con la
madre/mujer quien la cuida,
protege, alimentay cria, se crea
y se transmite asi el rol de mater-
nidad (un circulo del hacer de la
feminidad). “El relato de la
‘experiencia’ subjetiva ayuda a
teorizar como el sujeto esta a la
vez fuera y dentro de las repre-
sentaciones y de los discursos”
(Palomary Suéarez, 2007: 317).
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En este capitulo al analizar la
vivencia a través del discurso de
las dos mujeres tomadas para
esta investigacion, nos dan
cuenta que el cumplir con la
maternidad ya mencionada, no
es una tarea sencilla y que el
querer cumplirla implica un
sacrificio donde se tiene que
dar mucho de si, “implica
muchos riesgos, mucho sacrifi-
cio, mucha responsabilidad,
ponerse bien las pilas para todo
[...] muchos esfuerzos, porque
requieren de mucho tiempo, o
sea, ya practicamente ya toda
tu vida es para ellos, para lo que
ella ocupa, para lo que ellos
necesitan” (Mujer 1); “echarle
muchas ganas en todo, poner
mucho de mi parte, lo mejor
que se pueda” (Mujer 2). La
experiencia subjetiva de las
mujeres, si se escucha con aten-
cion, nos permite dar cuenta de
en qué forma las mujeres lidian
en torno a los discursos sobre la
maternidad y vislumbran las
formas que toman las trayecto-
rias particulares, construyendo
nuevas identidades subjetivas
(Palomary Suéarez, 2007).




Actualmente la mujer se abre paso a nuevos
retos en la familia y la eleccion de ser madre
en solteria es uno de ellos “deseaba ser
madre soltera” (Mujer 2), para ellas el papel
de sacrificio en una madre llega a otro nivel,
pues implica mas que solo cuidar, dar amory
proteccion, pues sin un varén a su lado (espo-
so/pareja) que provea econdmicamente,
dividen su tiempo entre la familia y el dmbito
profesional para asi darle lo que estd a su
alcance y lo mejor que se pueda a su hijo/a,
“tratar de darle lo mejor, pues para darle todo
lo que... pues lo necesario, lo necesario que
ella ocupa” (Mujer 1); “si, tratar de echarle
muchas ganas, de hacer lo mejor que se
pueda conmigo, con mi hijo, [...] mientras
esté a mialcance y en mis manos pues ahivaa
tener todo” (Mujer 2).

La mujer llega a su eleccién al considerar com-
pletas dos cosas (que para ellas es de suma
importancia): en primer lugar el deseo de un
hijo se presenta posterior a un desarrollo pro-
fesional lo cual se cree que tiene que ver con
un poder del “saber” pues como lo manifies-
tan en los testimonios, el “saber” permite la
llegada a una nueva percepcién hacia la vida
dando lugar a una feminidad que posibilita la
independencia de un varén y mas alld exclu-
yen la ideologia dicotdmica sobre la mujer
como madre/esposa abriendo caminos hacia
otras maneras de vivir el ser mujer: “ya termi-
nando mi carrera pues dije ya igual, ya me
senti realizada como profesionista entonces
como que ahora era mi deseo el ser mama,
entonces como que ya tenia una etapa de mi
vida el acabar mi carrera y entonces como
que me gano ese deseo de ahora ser mama”
(Mujer 1); “yo que ya terminé mi carrera”
(Mujer 2).

En segundo lugar, otra de las circunstancias
que da paso a la llegada de un hijo es la esta-
bilidad econédmica que representa ser profe-
sionista pues posibilita contar con los recur-
sos necesarios para la llegada de este hijo(a):
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Y ya no es tanto el que digas una inconciencia de mi parte
porque pues igual ya tengo algo seguro, no, o sea no te
puedes aventar asi a tener a traer un bebé al mundo si no
tienes una base, una estabilidad para poder precisamente
mantenerla, para sacarla adelante y que no carezca pues
de muchas cosas que en este momento, [....] he sabido salir
adelante yo sola porque més que nada ellos se sienten con
este, con el orgullo de decir que una necesita mas que
nada de su ayuda monetaria, y hasta ahorita yo no he
necesitado de eso (Mujer 1).

“Ya yo estaba como profesionista ya estaba ahora
si que realizada entonces como que dije ahorasila
otra parte” (Mujer 2).

Aunado a lo anterior, estas mujeres se perciben a si
mismas con la edad y la capacidad emocional
necesaria para tomar tal responsabilidad: “para
empezar yo ya me siento grande de edad” (Mujer
1); “bueno yo me senti que ya no estaba tan, que
ya no fue tanta mi inconciencia de traer un bebé al
mundo” (Mujer 2). Reconocen la maternidad como
un estado que cambiara sus vidas por completo:
“ya no hay salidas, ya no hay paseos, ya no hay
diversion, ya no ya tan libre, ya no puedo ser libre
como era antes, [...] como que uno va quedando a
un lado” (Mujer 1); “ Ya se acabd, no se acabd pero
ya no puedo andar tome y tome ni modo de andar
en las fiestas embarazada” (Mujer 2), incluso una
de ellas se siente despersonalizada “cambia tu
panorama, [...] me siento diferente digo jay!
dénde esta Tere” (Mujer 2), y aceptan tal sacrificio.

o V




conclusiones

La maternidad en solteria por eleccidn abre nuevos derroteros para pensar en la subjetividad de las muje-
res contemporaneas que, a pesar de haber cumplido el sueno de la vida vocacional a través del estudio de
una profesion, desean ampliar el horizonte de su realizacion personal a través de la procreacion sin la

presencia de un companero, idealmente el padre.

No obstante, estos nuevos derroteros no estan exentos de contradicciones, ambivalencias y tensiones
que son producto de la encarnacién de los lenguajes falocéntricos que predominan de manera conserva-
dora en la construccién de la diferencia sexual y de las identidades de género.
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chxiste el duelo cuando te convieries

en madre’

Cuando hablamos de duelo en la maternidad, la mayoria de las veces
se piensa en aquellas mujeres que pierden un hijo después de nacer,
porque incluso las que tienen una pérdida gestacional son invisibiliza-
das. Pero, ;qué pasa con aquellas mujeres que se convierten en
madres?, ; ellas pueden experimentar un duelo?

Los duelos que se dan por cambios significativos en la vida suelen
pensarse como simples cambios a los cuales uno se tiene que adap-
tar, y la maternidad no es la excepcién, se ve como un proceso “natu-
ral” al que las mujeres se tendrian que adaptar lo antes posible. Ante
los ojos de la sociedad, haber dado vida a un bebé y ser madre se
convierte en la razén Unica y suficiente para “tener” que ser feliz.
Hablar de las emociones desagradables que se experimentan al
convertirse en madre se vuelven casi imposibles de nombrar, la culpa
y el juicio que se recibe de los demas hace que estos duelos se vivan
en silencio.

Nunca estuvo en mis planes ser madre, siempre dije que no queria
hijos, pero cuando me enteré de mi embarazo decidi serlo, soy
afortunada de haber podido elegir y tener una pareja corresponsa-
ble, pero, ser madre no ha sido trabajo sencillo. Convertirme en
madre me ha llevado a vivir un proceso de diferentes duelos, y a
saber que mi vida nunca volveria a ser la misma.

¢Cuando inicia o termina la maternidad? El inicio es diferente para
cada mujer, hay mujeres que se sienten madres desde el embarazo,
otras se sienten madres cuando tienen a su hijo en brazos o mucho
tiempo después y, hay otras, incluso, que nunca terminan de sentirse
madres. Pero el final, el final, desde mi punto de vista, nunca llega,
aun cuando no empieces a sentirte madre. Jazmina Barrera en su libro
Linea nigra (2020) cita a Sheila Heti con su libro de maternidad, y
dice: “la parte de la maternidad que siempre me ha dado miedo es su
eternidad” (p. 128). Esa parte de la maternidad me asustaba y es por
eso y otras cosas que huia de ella, nunca se deja de ser madre; me he
dejado de sentir pareja, amiga, incluso hija o hermana, pero nunca,
aun estando kildbmetros separada de mi hija, me he dejado de sentir
madre, es como si la maternidad te tragara y jamas volvieras a salir de
ella. Barrera (2020), cita a Anna Prushinska y expresa de forma maravi-
llosa: “Decir que estoy ganando independencia es extrano, porque
una no puede independizarse de otra parte de una misma” (p. 140).
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Comenzar a hablar de lo que
nos quita la maternidad a las
mujeres es un tema reciente. La
imagen de la mujer que se
convierte en madre y que nos
dieron a conocer es la de esa
madre que por amor tolera
todas las adversidades de la
vida, la mujer que ama instanta-
neamente a sus hijos, la madre
que no se queja y que vive en
silencio porque “eso te toca por
ser madre”. Lo que yo conocia
de la maternidad era la imagen
de mi madre y de las mujeres
cercanas a mi vida y justo eso
era lo que yo no queria. Vi a
varias mujeres resistiendo en
silencio la angustia de ser
madres y lo que implicaba el
papel de una “buena madre”.



Recuerdo como si fuera ayer el momento en que
me dieron la noticia de que estaba embarazada.
Esa noticia la recibi junto con mi pareja y fue como
un balde de agua fria. Recuerdo la sensacién de mi
cuerpo, me quedé petrificada, el doctor hablaba,
pero yo solo lo escuchaba de fondo. Mi cuerpo se
sentia helado, era el mes de mayo, era pleno
verano, hacia calor; lo recuerdo bien porque
cuando llegué al consultorio senti el fresco de la
sombra, esa que buscas en los dias calurosos; pero
en ese momento mi cuerpo entrd en un frio que me
carcomia los huesos, no podia creer que estuviera
embarazada. Sali con mi pareja de aquel consulto-
rio petrificada, manejé en automatico hasta una
zona de comida en mi ciudad, nos sentamos, orde-
namos lo primero que vimos y comenzamos a
hablar...

Pero, ;como se comienza a hablar de un embarazo
inesperado?, ;como se comienza a hablar de
aquello que nunca buscaste?, ;cémo le dices a la
otra persona que en tus opciones esta interrumpir
el embarazo? La verdad es que no lo sé, solo se
comienza a hablar con un jqué vamos a hacer?,
;qué quieres hacer tu? La pregunta qué quieres
hacer tu, fue el balsamo que comencé a sentir
porque sabia que el hombre que estaba sentado
frente a mi iba a respetar lo que yo decidiera. El
siempre quiso ser padre, asi que, aunque fue
sorpresiva la noticia, era algo que él deseabay que
estaba dispuesto a asumir, pero él sabia que la
decisién de continuar era mas mia que de él. El me
dijo: “yo deseo ser padre y quiero estar presente,
pero es tu cuerpo, tu eres quien esta embarazada,
tu eres la que no quiere tener hijos y, por mas que
yo quiera, no te puedo obligar. Si ti me preguntas
si quiero interrumpir el embarazo te digo que no,
no quiero, pero no se trata solo de lo que yo
quiera. Asi que apoyo lo que tu decidas”. Esas
palabras tomaron dos rumbos, el primero era de
alivio, si decia si, él iba a estar ahi para ser un padre
presente, pero también me hizo sentir que toda la
responsabilidad de decir no, era mia.

Sheila Heti en su libro de Maternidad (2018) men-
ciona: “siempre se hara sentir a la mujer como
delincuente, decidalo que decida, por mucho que
se esfuerce. Las madres se sienten delincuentes.
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Las no madres, también” (p. 56). Yo no sabia
cdmo ubicar bien eso en mi proceso de asimilar-
me como una madre. Hoy, a la distancia, me
siento afortunada de que mi esposo fuera aquel
hombre sentado frente a mi. Ojald que todas las
mujeres encontraran en sus parejas el respaldo, el
respeto y el amor que se necesita en una relacion.

Considero importante dar a conocer el contexto
de cémo inicio mi maternidad, porque de ahi
parte mi duelo, pero hay que tener en cuenta que
las condiciones de maternidad en cada mujer son
Unicas; ninguna maternidad se vive de la misma
manera, y eso es sumamente importante a la hora
de validar cualquier duelo en la maternidad. Hay
mujeres que siempre desearon ser madres, pero
que nunca terminan sintiéndose madres, incluso
existen maternidades deseadas, pero que al final
se arrepienten de esa decision, y el sufrimiento es
terrible, no se concibe que una mujer se arrepien-
ta de ser madre. Stéphanie Thomas retrata en su
libro Mal de madres (2021), diez testimonios de
mujeres que en diferentes circunstancias se
convierten en madres, pero todas se arrepienten
de serlo. Thomas inicia el prologo con la frase
“Nos podemos arrepentir de no tener un hijo, si.
Pero arrepentirnos de haberlo tenido, no, jimpen-
sable!” (p. 9).

Ahora bien, cébmo es que yo integro la palabra
duelo a mi vida desde la perspectiva de mi profe-
sibn como psicéloga y tanatéloga. Me gusta
empezar con lo que dice Chimamanda Ngozi en
su libro Sobre el duelo (2021): el duelo, duele,
duelen los musculos, y el sabor de la boca se torna
amargo. El duelo es un proceso natural donde se
ajustan las conductas, pensamientos, emociones
y espiritualidad al atravesar una pérdida significati-
vaen lavida. Los duelos no se superan, no se viven
y se guardan, los duelos se integran a la vida, se
aprende a vivir con la ausencia que se vuelve
presenciay, en muchas ocasiones, la pérdida es lo
que nos puede llevar a reconstruir la vida, nos
lleva a mirar de otro modo aquello con lo que nos
quedamos después de la pérdida. Y esa pérdida
la vamos a recordar las veces que sean necesarias,
porque recordar es vivir, es emocionarse, es sentir
y es saber que se esta vivo.



Decir si a la maternidad
después de esa noticia que fue
una bomba, no fue tarea facil.
Pasaron mil ideas por mi
cabeza antes de decir si, el
miedo acompanado de la
incertidumbre me custodié por
dias y noches, sabia que, al
decir si a la maternidad, al
mismo tiempo decia no a
muchas otras cosas. Ser cons-
ciente de lo que implicaba ser
madre era agobiante, a veces
pienso que hay momentos en
los que es preferible ignorar a
saber; la ignorancia te mantie-
ne libre de culpa, pero el saber
es perseguido constantemente
por la culpa y hoy confirmo que
la culpa es la fiel companera de
la maternidad, siempre pensa-
mos que no hacemos lo
suficiente.

Tuve un embarazo tranquilo,
estuve siempre acompanada
de mi pareja y eso fue reconfor-
tante; sin embargo, nunca me
senti madre estando embaraza-
da, era un proceso extrafio que
no sabria cémo definir. Era algo
extrano, era mi cuerpo, pero al
mismo tiempo algo indepen-
diente a mi; éramos una, pero
al mismo tiempo éramos dos.
Nunca senti esa estrechez de la
que hablan muchas mujeres. Le
llegué a hablar a mi hija en la
panza muy pocas veces, su
papa era quien mas le hablaba
y le ponia musica; yo me sentia
extrana, no era falta de amor,
pero tampoco era ese amor del
que hablan. Por supuesto que
sentia culpa por ser asi, me
decia: jsera que soy una mala
madre?, jen realidad ya soy
madre?, jseré una buena
madre cuando nazca?

Dicen que les debes hablar
todos los dias a tus hijos para que
te conozcan, dicen que si les
hablas el lazo se comienza a
fortalecer, dicen que si les pones
musica o les lees aprenderan
rapido a hablar, dicen, dicen,
dicen... esos “dicen” me carco-
mian la cabeza y solo me hacian
sentir que no era buena madre y
que probablemente no lo seria.
Si hubiera hablado a tiempo de
lo que sentia tal vez hubiera
encontrado a mas mujeres que
pasaban por lo mismo y me
hubiera sentido menos misera-
ble. Pero, al igual que muchas
mujeres, lo vivi en silencio y en
soledad, porque no me atrevia a
compartir con nadie. Por eso lo

hablo ahoray lo hablaré siempre.

Una de las cosas que perdi en el
embarazo fue mi trabajo, a las
pocas semanas tuve una amena-
za de aborto y tuve que guardar
reposo. Yo estaba cambiando de
trabajo cuando me enteré de mi
embarazo y, como les debe
pasar a otras mujeres, nadie me
contratd por estar embarazada,
asi que mi parejay yo hablamosy
decidimos que lo mejor seria que
pusiera una pausa y después ya
veriamos. Esa inactividad laboral
se prolongd por tres anos: el
embarazo y los dos anos exclusi-
vos dedicados a la crianza de mi
hija. La independencia econémi-
ca fue una de las primeras cosas
importantes que perdi en el
camino de la maternidad, puede
resultar insignificante para algu-
nas personas, pero para mi fue
de gran importancia, yo era
economicamente independien-
tey pasar de repente a depender
de alguien mas fue muy duro.
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Llegé el dia del nacimiento de
mi hija, yo quise que se progra-
mara una cesarea, no estaba
dispuesta a padecer los dolores
del parto. Si bien me agradaba
la idea de un parto humaniza-
do, me aterraba la idea de pasar
por el parto, asi que desde el
inicio se lo hice saber a mi
esposo y a mi ginecdlogo, ellos
aceptaron la idea, era mi
cuerpo y yo decidia. Agradeci
eso. Algunas mujeres cercanas
a mi circulo me decian que el
parto natural era lo mejor, que
me recuperaria mas rapido,
porque con la cesarea es com-
plicado moverse -con el parto
estaras bien en cuestion de un
par de dias-, esos comentarios
me angustiaban y hoy a la
lejania me hacen preguntarme
ipor qué pretenden que estés
bien y hagas como si nada
hubiera pasado, como si no
acabaras de parir un hijo? A
pesar de todo eso, yo decidi
parir por cesarea, porque si,
también se pare por cesarea,
aunque nos hagan creer lo
contrario.




El golpe de realidad y de saber que nada iba a ser
igual fue cuando pusieron a mi hija en mis brazos,
en ese momento me senti perdida. En ese momen-
to crei que iba a experimentar ese amor magico y
genuino que se da entre madre e hijo. Yo no lo
senti y comenzd nuevamente la culpa, nuevamen-
te las preguntas sobre si habia hecho lo correcto.
Lo primero que senti fue miedo, miedo de mi,
miedo de no ser capaz de cuidar a aquel cuerpeci-
to, miedo de no ser una madre, miedo de lo
desconocido, miedo de todo; la culpa que senti
por no experimentar ese amor me persiguid
durante un par de anos, me sentia una mala madre
y me preguntaba: ;jSera que soy la Unica? El alivio
llegé cuando conoci a un grupo de mujeres con las
que en una reunién y, con miedo, nos atrevimos a
compartir que no experimentamos ese amor. Para
mi fue un descanso no saberme Unica, ahora sé
que ese vinculo con un hijo no se crea automatica-
mente, se construye al igual que cualquier otro
vinculo en la vida.

Sali del hospital con mi hija en brazos a casay ahi,
en ese momento fue cuando todo se me vino
encima. Recuerdo llegar a mi casa llena de miedo,
queria escaparme, no me sentia lista para lo que
seguia. Muchas mujeres durante el embarazo se
crean ideas de cémo seran cuando tengan a sus
hijos en brazos y eso, de alguna manera, prepara a
la mente para cuando se ve en ese escenario; yo
jamas imaginé eso, asi que no sabia qué hacer.
Todo lo que hacia lo hacia por intuicion, porque vi
a mi madre cuidar a cuatro hijos después de mi; fue
en ese momento que senti que todo lo que cono-
cia de mi se habia perdido, que yo me habia perdi-
do. Recuerdo que veia a mi hija como de fondo,
sabia que tenia que alimentarla, cambiarla, banar-
la, cuidarla, pero me sentia como en otra realidad,
como si mi cuerpo estuviera ahi, pero yo no.

26

Las noches eran eternas, odiaba tener que
despertarme para darle de comer, odiaba tener
los pechos llenos de leche y que me dolieran,
queria sentir ese amor y conexion de la que
hablan. Yo recuerdo solo el dolor y la incomodi-
dad de hacerlo, recuerdo la torpeza con la que lo
hacia y me decia: jcuando voy a sentir el amor de
madre? Esas noches las recuerdo como eternas,
fueron noches en las que lloraba y lloraba, el
duelo de no ser mas yo como me conocia lo sentia
en todo el cuerpo, lo sentia en las entranas. Esas
noches de llanto fueron acompanadas por mi
esposo, siempre estuvo a mi lado, nunca hubo
una palabra de recriminacién, sus palabras
fueron: “tranquila, aqui estoy, esto no va a durar
para siempre, ella va a crecer”. A la distancia
puedo intuir que él al verme asi también pudo
sentir miedo, pero miedo a que yo no me empeza-
ra a sentir madre, él fue la Unica persona que supo
lo que me pasaba, no me sentia con el valor de
compartirlo con alguien mas, me daba verguienza,
miedo, pensaba y sentia que iba a ser juzgada.




Yo sentia amor por mi hija, pero no me sentia
conectada, ahora veo que esa falta de conexion
no era con ella, era con la maternidad. Recuerdo
que fue entre los cuatro y seis meses cuando me
empecé a sentir como madre, cuando en verdad
senti esa conexién con ser madre. ;Como se dio
esa conexién? Hoy puedo decir que se dio a partir
de que yo pude integrar a mi vida todo aquello
que habia perdido: perdi mi independencia
econdémica, perdi la libertad del tiempo, perdi lo
que yo habia imaginado que seria mi vida de
mujer adulta, perdi el cuerpo con el que me sentia
a gusto, perdi la libertad de ir de un lado a otro,
perdi mi espacio, perdi el silencio, perdi aquello
que ya no podria ser igual. Cuando pude integrar
todo eso a mi vida logré comprender que mi vida
jamas seria la misma, pero como dije, el duelo nos
permite adaptarnos con la ausencia de aquello
que fue importante. Pasados esos meses com-
prendi que milibertad no se habia ido, ahora tenia
a una companera de viaje, comprendi que mi
espacio iba a estar rodeado de una personita que
me veia como su mundo, comprendi que el silen-
cio se convierte en ruido y que juntas ibamos a
descubrir el poder del silencio. Pero al mismo
tiempo comprendi el poder que tiene hablar de
aquello que nos hace sentir incomodidad y gozo,
comprendi que mi trabajo de crianza es un traba-
jo, aprendi a descubrirme como madre, como
persona, como hija, como esposa y conoci el
amor mas genuino con mi hija. Si preguntan ;tu
vida volvera a ser la misma que conocias?, la
respuesta es no, no volvera a ser la misma, porque
la maternidad te cambia para siempre, nunca
vuelves a ser la misma una vez que te conviertes
en madre.
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Extracitos de mi extravio materno

ﬁAmérica Diaz Sandoval**

Una de las matriarcas de la maternidad feminista en
los anos 70 fue Adriane Rich, quien decia que es
importante diferenciar entre lo que es el mandato
patriarcal que nos obliga a ser madres y acabar con
ello, de lo que es la experiencia materna libremen-
te elegida, que tiene que estar dotada de dere-
chos. Ser madre y feminista es imprescindible, ya
que es desde el feminismo donde podemos reivin-
dicar como mujeres el derecho a decidir sobre
nuestro cuerpo y, como madres, sobre nuestro
embarazo, parto y lactancia.

Afortunadamente, hoy estamos en un momento en
el cual la maternidad y los derechos de las madres
empiezan a hacerse un espacio en los debates
feministas.

A partir del testimonio de mi propia experiencia
como madre, el presente texto tiene como objetivo
contribuir a romper el mito de la maternidad como
circunstancia idilica y a desvincular lo materno del
deber de... Asimismo, busca poner en cuestiona-
miento el concepto de maternidad, el cual no es (al
contrario de lo que se pensaria) un conjunto de
“saberes” -en el mejor de los casos-, o “instruccio-
nes” -en el peor- sobre como ser madre, sobre
codmo cuidar, criar o qué hacer; pensarla de esa
forma solo nos sumerge en un profundo extravio en
torno a la funcién humana de ser madres que a
largo plazo puede generar culpas y sinsabores.

Muy por el contrario, el acontecimiento de la
maternidad es un constante estar siendo, es decir,
no es algo estatico y las Unicas manos que dan
forma a lo que viene somos las mujeres. Nosotras
somos las que nos apropiamos de nuestro ser o no
ser (madres) en el mundo. En este sentido, hablaria-
mos de maternidades distintas en una misma
mujer, de manera que las ideas que componen las
presentes reflexiones se alejan por completo de
aquellas otras, tan despiadadas, que existen sobre
lo materno.
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La maternidad me dio un nuevo marco de referencia
desde el que miro no solo a mi madre, sino a todas las madres,
a todas las hijas y a todos los humanos.

Jazmina Barrera

Vivir sin escribir ni dejar constancia de las cosas
siempre me ha resultado desconcertante, por
muy dificil que resulte poner en palabras los
sentires y de que no exista garantia de poder
decir lo que queremos decir. Gracias a la teoria
psicoanalitica sé que nunca se va a poder decir
todo, sin embargo, al escribirlo, por lo menos se
abre la oportunidad de definir el territorio de la
propia realidad. En mi caso, estas lineas son un
intento por definir la realidad que me atraviesa a
partir de que soy madre, pues si algo es cierto es
que el acontecimiento de la maternidad es un
estar siendo, no es estatico, ni depende de escul-
tores ajenos; de esta manera, las lineas que a
continuacion se presentan reflejan lo que hasta
ahora ha dado forma a mi estar-siendo-madre de
un varon de once meses.

Dos términos que no puedo dejar de usar para
dar inicio son complejidad y ambivalencia.
iCaray! Jamas me habia reido, emocionado y
llorado tanto como ahora que soy madre. Otras
emociones bien presentes han sido la sorpresa 'y
la admiracién por todo lo que mi cuerpo ha
hecho y sigue haciendo en este proceso de
alojar y preservar la vida; entre ellas, amamantar
ami hijo ha sido unregalo de sensaciones y senti-
mientos que no conocia, que ni siquiera imagina-
ba que existian.

Pero ahora también existen el miedo y la preocu-
pacion permanentes. jMiedo a qué? A todo.
Hay angustia, cansancio, temor al por-venir, dias
que parecen durar mas de lo normal, y, desde
luego, hay amor, un amor distinto al que hasta
ahora habia experimentado, pues es casi del
orden de lo inefable, es tan grande, que por
momentos siento que me desborda.



Antes de que naciera mi hijo,
cuando me encontraba en mi
segundo trimestre de embarazo
(tiempo en el que mejor me la
pasé) decidi descansar unos dias
en la playa. En ese lugar —frente
al mar y su presencia fuerte—
pude llenar mis pulmones del
olor a agua marina mientras veia
venir los malabarismos que me
esperaban para lograr compati-
bilizar la crianza, la vida personal
y el empleo, retos que las muje-
res que decidimos ser madres
no deberiamos enfrentar y que,
sin embargo, lo hacemos cada
dia, todos los dias, desde el dia
cero.

En su libro, Linea Nigra, Jazmina
Barrera (2021) sefnala que
muchos libros o escritos sobre
maternidad tienen una estructu-
ra fragmentaria, debido a que
maternar consume tiempo, vy
dificilmente la quietud y el silen-
cio estan presentes mientras se
escribe; por lo tanto, escribimos
en medio de las labores de
cuidado. En mi caso, gran parte
de las lineas de este escrito
fueron extractos de ideas que
escribia en el block de notas de
mi celular mientras amamantaba
amibebé, o mientrasiba camino
al bano, de ahi el caracter
fragmentario que quiza noten en
este texto, que, digamos, fue
escrito al ritmo de la maternidad.

Gabriela Pedrotti (2022), madre
y psicoanalista argentina, senala
que la maternidad es una expe-
riencia libidinal que tiene que ver
con la vida y con la muerte. La
nota que sigue y que titulé “La
otra Ame” refleja, entre lineas,
esa vida y muerte presentes en
mi maternidad.

“Soy la otra Ame, la que ahora es madre, la que ya no se ve tanto en el
espejo, o al menos no en esos que son de cristal, la que ya no lee tanto
como solia hacerlo, la que hace poco se dio cuenta que la maternidad
introdujo otra manera de habitar el tiempo, la que desea hacer ejerci-
cio, pero el agotamiento feroz sentido en su cuerpo se lo impide, y,
ademds, el deseo de ver a su hijo descubriendo el mundo es mds
grande. Soy la Ame que adora su nueva vida pero que por momentos
extrana mucho la de antes, la Ame que siente que encontré en la litera-
tura la compania que necesitaba para afrontar la maternidad; preci-
samente, Mary Shelley, en la introduccién de su novela de terror
Frankenstein, senala que nunca creamos desde el vacio, siempre crea-
mos desde el caos, en ese sentido, y habitada por cierto caos de mi
propia identidad al ser madre, una tiene que ver como se re-construye,
coémo y de quién se acompana, entendiendo siempre que una madre a
veces hace las cosas mal, igual que una mujer (que no es madre) a
veces se equivoca, se tropieza, por ello es necesario entender que
cuando se es madre es preciso establecer una relacion amorosa
respecto al equivoco.

Ahora que soy madre mis pensamientos giran en torno a las onzas de
leche que voy a producir cada dia para que mi bebé tome; soy la que
lava meticulosamente ese instrumento que le permite ver y oler ese
valioso liquido, la que lleva once meses y cinco dias sin cenar, la que ha
perdido peso, talla, pero ha ganado una creatividad brutal para
inventar todo el tiempo, desde bailes, historias, hasta maneras de
poner los zapatos”.
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Para finalizar, no puedo negar que desde hace
tiempo me habita lo que Gabriela Pedrotti (2022)
nombra “extravié materno”, que se relaciona con
creer que toda mujer deberia saber cosas relacio-
nadas con los cuidados, porque ademas son cosas
consideradas demasiado “simples” y “tontas”
como para preguntar como se realizan, de modo
que, al no hacerlo (porque quién quiere quedar
como una tonta), el extravid se hace presente, es
cierto, jcuantas veces nos perdemos como
madres al no saber silo que estamos haciendo esta
bien o esta mal?

Ante este fendmeno, vale la pena considerar que
la maternidad no es un conjunto de saberes o
instrucciones sobre cémo ser madre, sobre cobmo
cuidar, qué hacer. Gran parte de lo que compone a
la maternidad es lo que sobre la marcha se va
aprendiendo mientras se van creando e inventan-
do formas nuevas de hacer y de estar, no solo una
misma, sino con lasy los otros.

Massimo Recalcati (2015) senala que “sélo si la
madre es No-Toda Madre, el nifix podra atesorar la
experiencia de esa ausencia que hace posible su
acceso al mundo de los simbolos y de la cultu-
ra”(p.13); y ser “No-Toda Madre” es asumir y abra-
zar el hecho de que no lo sabemos todo, de que
enojarse con los hijos, poner limites, querer
tiempo sin ellos, es algo parecido a dar vida,
porgue en cada acto de separacion hay vida, ya
que para que un hijx pueda crear su adentro una
madre tiene que lanzar —simbdlicamente- afuera al
hijx.

Desde la llegada al mundo de mi hijo Fidel Emilio
los aprendizajes sobre la vida, sobre cémo
comienza la vida, no paran; él es la presencia mas
fuerte y luminosa en mi vida, a su lado las fuerzas
no me abandonan.

Para cerrary sin afan de romantizar, debo decir que
en mi experiencia —que continua escribiéndose-
dar vida ha sido hermoso, crudo, poderoso; por
ello, es y sera algo que recordaré y reaprenderé
por siempre.

* Ponencia presentada en el Segundo Encuentro
Latinoamericano de Estudios sobre Maternidades,
realizado los dias 8, 9,10 de noviembre de 2023, en
el Centro Cultural de la Universidad Nacional Auto-
noma de México (UNAM), Campus Morelia.

** Maestra en Estudios Psicoanaliticos y Miembra
fundadora de Linea Nigra de Mujeres, del Nucleo
MPCSur Michoacdan, México.
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Reconfigurar la maternidad:

Aportes de los feminismos latinoamericanos

Hace seis anos comencé a escribir este texto. Lo
hice en el marco de un diplomado en estudios
feministas desde América Latina. En ese entonces,
estaba embarazada de mi pequena Isabella. Hoy, al
volver a estas reflexiones, reconozco que la mater-
nidad ha sido y sigue siendo una preocupacién
central, no solo en mi historia personal, sino en la
vida de muchas muijeres.

Actualmente participo en un espacio de reflexion
académica sobre los cuidados y el reconocimiento
de las tareas domésticas. En este espacio, mis cole-
gas y yo hemos compartido historias que eviden-
cian las multiples dificultades que enfrentamos
cuando decidimos participar en la vida publica
siendo también madres. No son pocas las veces
que, entre lagrimas, hemos narrado nuestras
dobles o triples jornadas y la complejidad de criar a
nuestrxs hijxs en un sistema patriarcal que constan-
temente nos impone obstaculos.

En estos tiempos que habitamos, resulta urgente
volver la mirada hacia temas que algunas corrientes
sociales consideran superados. Me interesa
reflexionar sobre la maternidad desde los feminis-
mos latinoamericanos, como un ejercicio critico
que nos permita identificar sus multiples dimensio-
nes y problematizar sus significados.

Un sinfin de preguntas me invaden: ;Sera esta
etapa que se nos presenta como un privilegio
exclusivamente femenino —entendiendo esto sin
caer en esencialismos— también un espacio restric-
tivo? ;Sera un mandato mas que se suma a la ya
presionada realidad de ser mujer?
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Siguiendo a Marcela Lagarde (2008), “la mujer es
una abstraccidn producto del analisis tedrico
histérico. Rebasa desde luego, la materialidad del
cuerpo de las mujeres [...] abarca todo aquello
que da vida a las mujeres existentes concretas,
tangibles; a las vivas y a las muertas” (p. 82). Con
ello en mente, me interesa pensar la maternidad
no como una Unica forma de ser mujer, sino como
una de las tantas experiencias posibles. Conside-
ro firmemente que, desde nuestras vivencias y
con el acompanamiento del pensamiento feminis-
ta, podemos visibilizar otras maternidades posi-
bles.

“Ha sido el feminismo, sin embargo, la contribu-
cion mas significativa en la reflexion sobre la
condicion de la mujer, y lo ha caracterizado esta
creacion de conocimientos que surgen y se
recrean en la voluntad de transformarla” (Lagarde,
2011, p. 130). Desde esta mirada, me pregunto si
este estado —la maternidad— no serd también un
espacio de renovacién, de empoderamiento y de
resistencia.

Las experiencias personales no estdn exentas de
cuestionamientos externos. Comentarios con los
que me encontré como “; Pero tu no eras feminis-
ta?”, “;Para eso fuiste a la escuela?”, “;Ahora
quién te va a mantener?” se suman como expre-
siones de violencia simbdlica y social, y reflejan
visiones reduccionistas sobre lo que una mujer
puede o no puede hacer. Como afirma Lagarde
(2008), “si la mujer es naturaleza, su historia es la
historia de su cuerpo, pero de un cuerpo del cual
ella no es duena, porque solo existe como objeto
para otros, o en funcién de otros” (p. 26). Este
imaginario sigue vigente: se espera que las muje-
res estén al servicio de los demas, negando sus
proyectos de vida, sus decisiones y sus deseos.



;Sera que en el imaginario social
las feministas no tenemos un
espacio sensible? Parece que el
feminismo, al encasillarse en
discursos hegemodnicos, se
vuelve inaccesible, lejano o
fragmentado para las mujeres de
a pie. Es por ello que propongo
problematizar la maternidad
desde nuestras propias expe-
riencias, desde una mirada situa-
da, como lo plantea Lagarde
(2008), quien nos invita a desa-
rrollar una “antropologia de la
mujer”, una que “ubique el anali-
sis en el ambito de la culturay lo
mire con esa peculiar mirada
etnografica que analiza, indaga,
interaccionay nombra modos de
vida que le son ajenos” (p. 26).

Durante el diplomado accedi a
diversas corrientes dentro del
feminismo, y ahora comprendo
que no existe un solo feminismo,
sino multiples formas de pensar-
lo y vivirlo. Cada uno de estos
feminismos responde a contex-
tos especificos y, en América
Latina, la pluralidad de nuestras
luchas exige miradas que reco-
nozcan nuestras condiciones
materiales, culturales y afectivas.

En este sentido, encuentro en los
feminismos autbnomos y comu-
nitarios una posibilidad de com-
prender la maternidad no desde
el sacrificio individual, sino
desde la organizacién colectiva
de la vida. Como senala Gladys
Tzul Tzul (2017), “las mujeres no
solo reproducen lavida, también
reproducen la  organizacion
comunal” (p. 45), lo cual permite
entender que las tareas de cuida-
do pueden y deben ser compar-
tidas, organizadas y valoradas
desde lo colectivo.

Asimismo, Adriana Guzman
(2019) subraya que “la materni-
dad sera libre o no sera, porque
la libertad de decidir también
incluye con quién, cuando y
como queremos criar” (p. 18).
Esta afirmacion nos devuelve el
poder de decision y pone en el
centro nuestras propias histo-
rias, alejadas de los mandatos
patriarcales y coloniales que han
regulado nuestros cuerpos por
siglos.

Con estas reflexiones, el ejerci-
cio de pensar la maternidad
desde los feminismos latinoa-
mericanos se convierte en una
accion politica transformadora
en favor de la autonomia, por el
derecho a decidiry por la posibi-
lidad de vivir esta experiencia
—si asi lo deseamos— desde la
dignidad y el acompanamiento.
Porque nuestras maternidades,
diversas, politicas y sentidas,
también son una forma de lucha.

Reconfigurar la  maternidad
desde los feminismos latinoa-
mericanos implica reconocer
que este no es un concepto esta-
tico ni una experiencia universal.

Por el contrario, es un territorio
complejo  atravesado  por
relaciones de poder, desigual-
dades sociales, mandatos cultu-
rales y resistencias cotidianas. A
través de las voces de mujeres
indigenas, afrodescendientes,
campesinas, urbanas, mujeres
de las periferias, y de diversas
identidades, los feminismos del
sur han cuestionado la romanti-
zacion de la maternidad, la
imposicién de roles de cuidado
y el silenciamiento de sus viven-
cias.

32

Estos feminismos no solo han
visibilizado las violencias vy
cargas historicas impuestas a las
mujeres en tanto madres, sino
que también han abierto cami-
nos para pensar en maternida-
des libres, elegidas, comunita-
rias y emancipadoras. Han mos-
trado que ser madre no debe
significar renunciar a la autono-
mia, al placer, ni a la participa-
cion politica; que maternar
puede ser también una practica
de rebeldia y transformacion
social cuando se pone en el
centro la dignidad, el cuidado
mutuo y la justicia.

Replantear la maternidad desde
estas perspectivas nos invita a
imaginar otras formas de existen-
cia, donde el deseo, ladecisidony
la colectividad sean pilares
fundamentales. En este sentido,
los feminismos latinoamericanos
nos ofrecen herramientas pode-
rosas para desmontar discursos
hegemonicos y construir senti-
dos mas amplios, humanos y
diversos sobre lo que significa
maternar.

jPor un sistema de cuidados
publico para todxs!
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SERVICIOS DE GOBIERNO

iConoce el programa de pension

Para el bienestar de personas

con discapacidad!

El Gobierno del Estado de Michoacan esta comprometido con la
garantia de una vida digna para los y las ciudadanas, por ello esta
llevando a cabo un conjunto de programas que buscan apoyar a las
familias en condiciones de vulnerabilidad econdmica, fisica y emo-
cional, como es el caso del Programa de Pensién para el Bienestar de
las Personas con Discapacidad de 30 a 64 Anos de Edad.

sQuiénes pueden ser los beneficiarios?

Las personas con discapacidad permanente en un grado profundo o
total, de 30 a 64 anos que radiquen en el Estado de Michoacan.

ZEN qué consiste el apoyo?
Se otorga a la persona beneficiaria la cantidad de $2,950.00 bimes-
trales.

cCuales son los requisitos para ser
beneficiario?

Residir en el estado de Michoacan

Tener una discapacidad total o permanente (visual, auditiva,
motriz, intelectual, psicosocial)

Tener entre 30y 64 anos 11 meses de edad

cQué documentos se recquieren para
ser beneficiario?

Copia legible de identificacién oficial vigente
Acta de nacimiento
Clave Unica de Registro de Poblacion (CURP)

Comprobante de domicilio con una vigencia no mayor a tres
meses.

Certificado Médico por discapacidad permanente emitido por el
IMSS, ISSSTE o Secretaria de Salud
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Para mas
informacion

Puedes acudir al domicilio
ubicado en Avenida Lazaro
Cardenas, numero 1016, Colo-
nia Ventura Puente, en Morelia,
Michoacan, por medio de la
pagina electronica www.bien-
estar.michoacan.gob.mx o via

telefénica al 443 310 93 00.



Mensaje de cero tolerancia a
Violencia por razones de gener

S

P

En un mundo que histéricamente arrastra estructuras
de poder que legitiman la violencia, reafirmamos nues-
tra postura de cero tolerancia frente a cualquier forma
de agresion, discriminacion o abuso. No se trata solo
de condenar actos individuales, sino de cuestionar los
sistemas que los hacen posibles y muchas veces los
silencian. No basta con no ser parte de la violencia; es
necesario comprometerse activamente con su desarti-
culacion.

La violencia de género no es un acto aislado, sino una
forma de comunicar poder, una pedagogia cruel que
se transmite para disciplinar cuerpos y reforzar jerar-
quias. De esta manera, el silencio, la indiferencia o la
pasividad también son parte del problema. Por eso,
decimos con claridad: no toleraremos discursos, prac-
ticas ni omisiones que perpetien el sometimiento, la
exclusién o la violencia sobre otras personas.

Asumimos la vulnerabilidad como una condicién com-
partida, no como debilidad. Reconocer la interdepen-
dencia de nuestras vidas es dar el primer paso hacia un
mundo mas justo. Asi, el compromiso del Gobierno
del Estado con la dignidad humana nos llama a cons-
truir espacios seguros, donde cada identidad, cada
cuerpo, cada voz pueda habitar sin miedo. No hay
libertad posible si no es colectiva, ni justicia si no es
para todes.

Hoy reafirmamos nuestro compromiso contra toda
forma de violencia: no vamos a callar, no vamos a mirar
hacia otro lado, no vamos a permitir que la violencia se
normalice. Este es un llamado urgente a todas las
personas, instituciones y comunidades: se requiere
coraje, empatia y voluntad politica para transformar el
presente. Porque la vida, en su diversidad, merece ser
defendida con amor, con fuerza y con memoria. Cero
tolerancia contra la violencia por razones de género.
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