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Desmitificando

EL AMOR ROMANTICO

Es para mi un orgullo presentar el segun-
do numero de la gaceta Las Solidarias
que trabajamos en la Secretaria de Igual-
dad Sustantiva y Desarrollo de las Muje-
res Michoacanas, esta edicién es un
espacio donde exploramos, cuestiona-

mos y redefinimos aquello que creemos
saber sobre el amor. Gracias a los articu-
los y textos que recibimos, se ha logrado
que nos adentramos en un tema tan fasci-
nante como complejo: la desmitificacion
del amor romantico.

El amor romantico ha sido, durante siglos, ideali-
zado como la culminacion de la felicidad humana.
Desde los cuentos de hadas hasta las peliculas de
Hollywood, nos han ensenado que el amor lo
puede todo, que es eterno, que es sufridoy, sobre
todo, que es la llave para completarnos como
personas. Pero, jque hay detras de estas narrati-
vas? jAcaso no es hora de cuestionar si estas ideas
nos liberan o, por el contrario, nos encadenan?

En este numero, nos proponemos desmontar los
mitos que rodean al amor romantico. A través de
explorar temas como: El mito de la media naranja:
;Realmente necesitamos a alguien mas para
sentirnos completos? El amor como construccién
social: Coémo las expectativas culturales moldean
nuestras relaciones. El lado oscuro del romanticis-
mo: La idealizacion del sufrimiento y su impacto
en nuestra salud emocional.

Mas alld del romance: Otras formas de amor que
merecen ser celebradas.

o4

Este nimero no busca desacreditar el amor, sino
liberarlo de las cargas que lo han convertido en
una fuente de frustracién y desilusion. Queremos
invitarte a reflexionar, a cuestionary, sobre todo, a
descubrir nuevas formas de amar y relacionarte
que sean mas auténticas y menos condicionadas
por los mandatos sociales.

Gracias por acompanarnos en este viaje de desmi-
tificacion. Esperamos que estas paginas te inspi-
ren arepensar el amor, no como un destino prede-
terminado, sino como un camino que podemos
recorrer con mayor conscienciay libertad.

Alejandra Anguiano
Gonzalez

Secretaria de Igualdad Sustantiva y
Desarrollo de las Mujeres Michoacanas



Dependencia

emocional

Lntre el amor iy la sumision

@ Melissa Lara Bolaros

Desde la infancia, las mujeres
hemos sido educadas para
asociar el amor con la entrega
absoluta. Se nos ha ensenado
que nuestro valor depende de
nuestra capacidad para cuidar,

sostener y complacer a nuestra
pareja. Crecimos rodeadas de
historias en las que el amor se
basa en la sumisién y el sacrifi-
cio femenino, mientras que el
hombre tiene el poder de deci-
dir, proteger y proveer. Pero,
iqué ocurre cuando ese "prin-
cipe" deja de ser un héroe y se
convierte en el villano?

¢;Qué pasa cuando el amor se
transforma en dependencia
emocional y nos encontramos
atrapadas en relaciones
donde el miedo a la soledad
nos impide escapar?

Esta construccion cultural no
solo perpetia la desigualdad
de género, sino que también

alimenta dinamicas de depen-
dencia emocional que, en
muchas ocasiones, conducen a
relaciones abusivas. Simone de
Beauvoir, en El segundo sexo,
examina como la sociedad ha
definido y limitado el papel de

las mujeres, generando su
opresion. Su filosofia sostiene
que la diferencia entre los sexos
es una construccioén social y

aboga por que las mujeres
tengan las mismas oportunida-
des y derechos que los hom-
bres (Mundo Literario, 2023).

La dependencia emocional esta
estrechamente relacionada con
la sumision en la pareja y la

dificultad para  establecer
limites saludables. Aiquipa
(2015) la define como "la

dimensién disfuncional de un
rasgo de personalidad que
consiste en la necesidad extre-
ma de orden afectivo hacia la
pareja" (p.417). Este patrén
suele estar influenciado por
celos e inseguridades, lo que
puede dar lugar a relaciones
abusivas.

Diversos estudios han analiza-
do la relacién entre dependen-
cia emocional, violencia de
pareja y autoestima en adoles-
centesy jovenes adultos, asi
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como las diferencias por
género y nivel educativo (De la
Villa Moral et al., 2017). Se ha
observado que los hombres
puntdan mas alto en dependen-
cia emocional que las mujeres,
aungque con variaciones segun
la edad (Urbiola & Gutiérrez,
2015).

El ser humano establece vincu-
los emocionales de maneras
que, a menudo, ni siquiera
percibe.

¢(Alguna vez has sentido la
necesidad de validacion y
afecto por parte de otra perso-
na? ;O has experimentado la
sensacion de necesitar a
alguien para sentirte bien?

Algunos autores consideran la
dependencia emocional como
un trastorno psicopatoldgico,
ya que quienes la padecen
colocan a sus parejas en el
centro de su vida, las idealizan,
se someten a ellas y hacen todo
lo posible por evitar la separa-
cién. Como resultado, adoptan
comportamientos que perjudi-
can su vida diaria y sus relacio-
nes interpersonales (Castelld,
2005).



El psicélogo Walter Riso, en su libro Desape-
garse sin anestesia, define el apego como
una vinculaciéon mental y emocional, gene-
ralmente obsesiva, hacia objetos, personas,
actividades, ideas o sentimientos. Para él, la
dependencia emocional surge de la creen-
cia irracional de que ese vinculo proporcio-

nara, de manera Unica y permanente, placer,
seguridad y autorrealizacién (Equipo de
Expertos en Ciencias de la Salud, 2022).

Las raices de la dependencia emocional
pueden encontrarse en diversos factores,
entre ellos:

Inseguricdacdes personales

Una imagen propia fragil o experiencias pasadas
de rechazo o abandono pueden contribuir a esta
dependencia.

Estilos de apego

Las personas con apego ansioso suelen desarro-
[lar una mayor dependencia emocional.

Modelos familiares

Crecer en un entorno donde se fomenta la depen-
dencia o donde las relaciones son disfuncionales
puede predisponer a desarrollar este problema
(Rademaker, 2025)

El Modelo Tedrico de Vinculacion Afectiva de
Castelld (2005) explica que la dependencia emo-
cional se basa en la unién de dos personas que
estrechan lazos de manera permanente. Segun
esta teoria, hay dos componentes principales en
la vinculacion afectiva:

Aportacidon emocional

Brindar afecto incondicional, compartir preocupa-
ciones y satisfacciones con la pareja.
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2. Afecto recibido

Obtener afecto a través de actitudes positivas, lo
que funciona como un suministro externo de la
autoestima.

En una relacién saludable, ambos componentes
estan equilibrados. Sin embargo, en una relacién
marcada por la dependencia emocional, predo-
mina la necesidad de recibir afecto, lo que genera
una vinculacion extrema y patoldgica (Castelld,
2005). El amor no mata, pero la dependencia
emocional si. Esta realidad es un reflejo de cébmo
las construcciones sociales, los modelos de
relacion y nuestras inseguridades pueden generar
un vinculo insano que limita la libertad y el bienes-
tar.

Mientras que el amor verdadero fomenta el respe-
to mutuo, la autonomia y el crecimiento personal,
la dependencia emocional nos arrastra a un ciclo
de sumisién y miedo, donde la autoestima se
pierde y las relaciones se vuelven téxicas. Es
crucial aprender a identificar y cuestionar estas
dindmicas, para poder construir relaciones salu-
dables basadas en el respeto y la igualdad. Solo
asi podremos liberarnos de la dependencia emo-
cional y abrazar un amor que, en lugar de restrin-
gir, nos permita ser libres y auténticos.
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EL PODER

e poder S

Elamor es ese sentimiento que ha sido el motor de innumerables canciones, peliculas, poemasy relatos. Ha
sido considerado una fuerza que nos eleva y nos completa. Pero si profundizamos en sus verdaderos efec-
tos, nos damos cuenta de que el amor no solo nos une, sino que también nos desafia y nos ensefa a través
de la diversidad. Es como un diamante con diferentes matices segun el lado desde donde lo miremos.

Todo comenzd con una charla en la que
profundizabamos sobre una frase: “el amor
no duele”. Sonreimos y coincidimos en ello.
Cuando nos relacionamos con personas que
vibran igual que nosotros nos damos cuenta
de que estamos en el lugar correcto, con las

personas adecuadas y en la hora indicada.
Claro, hay que tomar en cuenta la perspecti-
va con la que cada uno mira ese diamante: lo
que para mi puede ser rosa, para alguien
mas puede ser morado y debemos aprender
a respetar la perspectiva del otro, pues
vemos caras distintas del mismo diamante.

Con el tiempo, el amor va evolucionando si se
sabe pulir; de lo contrario, se va opacando. Eso
fue lo que me pasd a mi: el amor comenzo a ser,
primero, incbmodo, hubo cuestionamientos de
todo. Y esa es una de las muchas caras que nos
muestra un falso amor. Si permitimos que se trans-
greda nuestro interior es una de las primeras sefna-
les de que esta mal y empieza a doler. ;Y como
nos damos cuenta si todo empezd bien? Es mas,
pensaba: ;por qué tipo de cosas podriamos
pelear nosotros? Tenemos que estar muy enamo-
radas para no darnos cuenta de todo lo que los
demas ven y nosotras no: la manipulacion.

Ser, estar, dar, ayudar, dejary entregar son algunas
de las muestras de amor que consideramos mas
grandes, pero jhasta donde son naturales?
Cuando estamos en una relacién insana, nada de
esto es natural. Hasta el mas minimo detalle se
torna incémodo
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Cuando la sensacién nos abruma el cuerpo deja-
mos de ser nosotras para convertirnos en el otro.
Recuerdo esa sensacion de mucha tristeza en el
pecho; el enojo en el estbmago; los nudos en la
garganta; la ironia de no decir nada para evitar
conflictos; vivir siempre en conflicto por no decir
nada.

Ser una mujer profesionista y ser parte de las esta-
disticas de violencia me causaba verglenza, pero
lo mas vergonzoso era que estaba siendo violen-
tada por una persona profesionista en temas de
salud mental. Ahora que estoy fuera de este circu-
lo en el que me encontraba, me atrevo a cuestio-
nar: jquién hizo peor? ;yo por no saber parar? ;él
por abusar de su conocimiento? No sé si tendré
las respuestas algun dia, pero ahora ya no las
necesito.



Siempre es una palabra larga que nadie alcanza a
ver por completo. Estuve atrapada en medio del
caos: no quise ver que soélo habia tontas prome-
sas, falsos acuerdos, malas creencias que nos
hicieron pactar cosas que jamas se cumplirian.
Porque, aunque suene muy cliché, lo que sale del
corazon regresa a él de la forma mas linda y desin-
teresada, y esos sentimientos no estaban en su
interior.

Pero, qué podemos hacer cuando nos dejan con
el corazdn en las manos; cuando creemos, confia-
mos, nos entregamos y nos dejamos de lado por
otra persona; en el mejor de los casos, suplicar,
rogar, implorar, permitir muestras de amor que
matan, que dejan marcas profundas, que lacerany
que transgreden el alma. Es verdad que nadie nos
ensena a amar, pero lo que damos es un reflejo de
lo que somos, de lo que realmente llevamos
dentro.

Por un momento me senti como una nifa a la que
se le vino el mundo encima. Crei en una persona
que prometié no lastimarme, cuidarme y prote-
germe. Le crei cada palabra, cada entrega de
amor y cada detalle con el que disfrazaba su
violencia psicologica. Hasta ese momento habia
sentido mi corazén tan lleno que no pude ver las
senales, mi corazdn tuvo que romperse y vaciarse
para entender que ese no era amor verdadero.

Entendi que tenia que elegir: era mivida o la suya.
Cuando lo comprendi, cuando abrilos ojos ante la
situaciéon que habia estado viviendo habian
pasado mas de cinco horas en las que suplicaba:
déjame dormir, tengo que trabajar. En ese
momento me di cuenta de que mi vida no era un
sueno, sino una pesadilla: uno de los mas doloro-
sos matices del diamante. Después de verme al
espejo y ver las cosas tan desagradables que
permiti, senti tanta pena y tristeza por mi misma
que comencé a recobrar mi valentia y me dije: “no
me merezco esto”. Y me fui.
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Yo amé de la forma mas sincera que pude, pero su
indiferencia, sus palabras, su manipulacién y su
traicion estaban acabando conmigo. Al final, com-
prendi que el amor no debe doler, que el amor no
mata en vida. Aunque casi se me fue la vida por
ceder todo el poder a quien amaba, ahora tengo
el control de mis dias buenos y mis ilusiones.

El dia de hoy creo en el buen amor, el amor que
llena, sanay salva. Creo en el buen amor propioy
en el buen amor incondicional. Ahora soy cons-
ciente y estoy abierta al amor que merezco. He
roto las promesas que algun dia hice a quien
respondié con falsa lealtad y ahora disfruto de la
mujer feliz, segura y exitosa que soy.

Ojala que el amor no mate nunca nuestro amor
propio. Hoy el diamante luce radiante, recono-
ciendo y agradeciendo cada una de sus caras.



Te amo de muchas maneras linguisticas

La expresion del amor en el lenguaje

Andrés Lopez Avila

Los humanos como seres racionales lenguajeantes,

somos animales que pertenecemos a una historia

evolutiva centrada en la conservacion de una manera de vivir en la biologia del amor que hizo posible el
origen del lenguaje, y que nos caracteriza aun hoy dia

(Maturana & Verden—2zdller, 2003, p. 127)

Introcduccion

Expresamos amor de muchas formas diferentes. A
una persona le podemos dar un abrazo, regalar un
libro en su cumpleanos, desearle bonito dia,
enviarle una cancién con la que nos acordamos de
ella, acompanarla a una cita médica, cuidarle a su
mascota si se va de viaje, hacerle un té de manza-
nilla con miel si esta triste, decirle las palabras te
quiero. Estas estrategias, aunque de manera
distinta, significan lo mismo: que queremos a
alguien.

Pronunciar las palabras te quiero es una estrategia
linguistica. O sea, usamos el lenguaje, que tiene
codificadas especialmente un conjunto de pala-
bras para comunicar amor. Por ejemplo: te quiero,
te amo, te adoro son palabras amorosas. Y otras
mas, con significados un poco mas especificos,
que incluyen, ademas del carifio, la ausencia (te
extrafo) o la formalidad (te aprecio).
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Hasta ahora, he puesto cinco ejemplos de estrate-
gias linguisticas para expresar carino: querer,
amar, adorar, extranar, apreciar. Pero existen
muchas técnicas linguisticas para comunicar amor
que a veces no son tan evidentes. El objetivo
central de este trabajo es describir y categorizar
estas amorosas estrategias linguisticas.

Primera parte
El lenguaje en un sistema de

niveles, y en todos los niveles
hay amor

Ellenguaje es un sistema de niveles (Pérez
Alvarez, 2023). Tiene varias capas, como
una cebolla morada; varios pisos, como
un edificio; varios abrigos, como una
persona que se cobijo bien; varias partes,
como un libro que se compone de capitu-
los que se componen de paginas que se
componen de parrafos que se componen
de renglones que se componen palabras
que se componen de letras...

El lenguaje es un sistema muy complejo
(Cussidnovich, 2018; Dahl, 2004; Ristad,
1993; Sampson et al.,, 2009; Simon,
1991) y en cada uno de los niveles hay una
unidad de analisis. Los idiomas, pues, no
se componen sélo de palabras. Las pala-
bras son una unidad en uno de los niveles,
y todas las unidades en todos los niveles
son capaces de comunicar amor.




El primero de los niveles (fonéti-
ca, fonologia), la capa interior
de la cebolla morada, el nucleo,
es el nivel de los sonidos. Cada
lengua tiene un catdlogo de
sonidos diferentes y en la
lingUistica tenemos simbolos
especiales para ellos. En espa-
nol, por ejemplo, tenemos el
sonido [p] que se escribe con la
letra P; el sonido [K], que se
escribe con la letra N: el sonido
[x], que se escribe con las letras
]y G; etcétera. A estos sonidos
los llamamos fonemas.
Ademads, hay muchos factores
sonoros que si son significati-
vos, como la velocidad a la que
hablamos, el volumen, los
alargamientos, las pausas y los
ruiditos varios que acompanan
siempre a nuestro discurso
(Adleretal., 2016).

En el segundo nivel (morfolo-
gia) se empieza a construir un
sistema complejo. O sea, toma-
mos varias de las unidades del
nivel de los sonidos y con ellas
hacemos una sola pieza del
segundo nivel. Por ejemplo,
unimos los sonidos que escribi-
mos con las letras G Ay T,y
tenemos la unidad {GAT};
después unimos |y Ty tenemos
{IT}, al final colocamos el sonido
A como {A}. Asi, la palabra
gatita tiene seis unidades del
primer nivel (seis sonidos), y
tiene tres unidades del segun-
do nivel (tres morfemas). Cada
morfema tiene un significado
especifico. {GAT} lleva el signifi-
cado base de la felinez, de la
michitud, de la gatidad; ({it}
significa que esta chiquita; {A}
significa que es hembra.

Como vemos, ahora construimos una unidad de un nivel superior (el
nivel del léxico), y usamos gatita como una sola pieza, como una
unidad completa por si misma. A las unidades de este nivel le lamas
coloquialmente palabras. Mas aun: las palabras se juntan con reglas
especificas y ahora construimos oraciones o frases. Este es el nivel de
la sintaxis. Y aln mucho mas: unimos frases y oraciones y construi-
mos unidades discursivas grandes a las que llamamos textos.

Debemos considerar, ademas, que la comunicacién siempre apare-
ce contextualizada (Escandell Vidal, 1996), y ese contexto determina
como entendemos los mensajes y qué significan. Al estudio del
contexto sociocultural en el cual existe el lenguaje le lamamos prag-
matica, y al estudio del significado le llamamos semantica.

Es importante desmantelar estos niveles en el estudio del lenguaje
porque todo lo que hacemos en todos y cada uno de los niveles es
capaz de comunicar. Ya en especifico, afirmo que tenemos técnicas
especiales para comunicar amor en tooodos los niveles.

Segunda parte

Hacia una descripcion

de las estrategias
linguisticas amorosas

Esta enumeracion no preten-
de ser ni total ni cerrada, sino
ejemplar. Es una demostra-
cion de que en todos los nive-
les de la lengua hay codifica-
das ciertas estrategias para
comunicar amor. Las multi-
ples formas posibles son
complementarias y se organi-
zan como estrategias homo-
funcionales, como Vvarias
posibilidades de cumplir la
misma funcion global, la
misma operaciéon (Gallegos,
2010; lturrioz, 1986; lturrioz

Leza & Leal Carretero, 1986).
G J

El amor fonético

La fonética y la fonologia estu-
dian los sonidos de las lenguas,
los fonemas, pero también
estudia el amplio abanico de
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posibilidades sonoras que
tenemos para comunicar. El
tono, la velocidad de las pala-
bras, las expresiones como los
gritos, los suspiros, las vocaliza-
ciones. Al hablar de amor foné-
tico, entonces, no decimos que
el fonema /f/ o el fonema /m/
sean amorosos, sino que hay
otros rasgos sonoros asociados
al carino.

En especifico, son técnica para
comunicar afecto esos mecanis-
mos que usamos al hablar con
bebés (Anastasi, 2018; Kenni-
son, 2013; Paolantonio et al.,
2024), con mascotas, con pare-
jas, en los cuales construimos
melodias ternurilingUisticomu-
sicalamorosas; también el tono
agudo vy el alargamiento de la
vOz que usamos cuando saluda-
mos a alguien a quien quere-
mos en los rituales de saludos
(Pauls, 1996). Estas técnicas
llevan un mensaje adicional al
contenido explicito y literal de
las palabras: el amor.



El amor morfolégico

Morfolégicamente tenemos varias estrategias
posibles. Senalo tres: el diminutivo, la sustraccién
y la modificacion supletiva.

El diminutivo (Hummel, 1997; luliano & Gianesin,
2017, Jurafsky, 1996; Morera Pérez, 1993; Nanez,
1973; Walsh, 1944) si se ha estudiado mucho. No
sélo se utiliza para hablar del tamano, sino que
también demuestra vinculacion emocional,
carino. Decir Raquelita puede ser una estrategia
ppara comunicar amor.

Por sustraccién entendemos el proceso de quitarle
una parte a una palabra (Haspelmath & Sims, 2010).
No en todos los casos (refri, tele, compu), pero usar
una palabra ‘cortada’ puede ser senal de carino, y
se usa en situaciones de confianza y de familiaridad
(amigXami, Aniela ® Ani, mamaXma).

La modificacion supletiva es hacer una suplencia,
una sustitucion. Cambiamos la palabra, pues. En
nombres propios es una estrategia comun: José
Maria X Chema, Soledad K Chole, Guillermo X
Memo. De nuevo, el espacio comunicativo donde
este cambio ocurre es en una situacion de confian-
za. El cambio en estas palabras indica amor.

El amor Iéxico

Los estudios sobre significado han sido en su
mayoria sobre el nivel del |éxico, porque en las
palabras es mas evidente la actualizacion de signi-
ficados (Saeed, 2011; Ullmann, 1962). La expre-
siéon del amor es muy clara en Iéxico basico
(lturrioz Leza & Martinez Sixto, 2021) (amor,
carifo, afecto; querer, amar, adorar); pero hay
otras estrategias |éxicas complementarias en este
mismo nivel.

En principio, reconozco dos adicionales a las pala-
bras basicas: los apodos y la traduccién. A través
de una estrategia metafdrica, no literal, nombra-
mos a alguien con términos de carino como cielo,
vida, corazén. En otro sentido, también traduci-
mos nombres en un contexto de aprecio: Jorge X
George, Andrés K Andrew, Clara® Claire.
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A pesar de que ya estan codificadas palabras basi-
cas para el amor, usamos e inventamos técnicas
nuevas, amorosas, |éxicas.

El amor sintactico

La sintaxis analiza la organizacién y combinacion
de las palabras en unidades mas amplias: frases,
oraciones. En este sentido, hay cierta union entre
palabras que se asocia al sentimiento de afecto.

Asi como el diminutivo, en principio asociado a
tamano, es usado para el carino, asi la posesion
lingUistica se considera un término para denotar
posesion, claro, pero se usa también para expre-
sar aprecio. Mi lapiz es posesidn, en sentido clasi-
co; mi Andrés no es posesion, es utilizar las herra-
mientas sintacticas para comunicar carino.

De otro lado, el cambio de orden de las palabras
puede tener efectos comunicativos. En querida
Kahory K Kahory querida aparece ya un adjetivo
que denota carifo, pero la modificacion en el
orden de aparicion de los términos indica también
mas afecto. A pesar de que preferimos poner
antes del sustantivo un adjetivo valorativo
(Demonte Barreto, 1999; Lisyova, 2008; Yoon,
2000), en este caso sugiero que el adjetivo
después del nombre es el término mas amoroso.

El amor textual

A la luz de las tradiciones culturales y discursivas,
hemos creado géneros textuales, tipos de texto
(Alexopoulou, 2017; Dijk, 1972), que tienen como
componente central el amor: las cartas de amor,
las declaraciones amorosas, las dedicatorias,
ciertos poemas, ciertas canciones. No sdlo
usamos sonidos, pedacitos en las palabras, pala-
bras completas, oraciones, sino que ademas nos
inventamos un género comunicativo nuevo para
cumplir con la funcién comunicativa de amar.



Otros amores linguisticos

Y hay mas estrategias linglisticas que merecen
estudios especiales, que ahora no describo a
detalle. Ciertas construcciones llevan un meta-
mensaje (Tannen, 2001), y pueden tener mas de
un significado trabajando en simultdneo: Me
avisas cuando llegues, te vas con cuidado, ;si has
tomado suficiente aguita?, si estas triste o quieres
llorar o algo me dices. Estas frases tienen dos
significados, y uno de ellos es amoroso.

Ultimas

consideraciones

La comunicacién del amor es una funcién
global que puede ser realizada por
muchas técnicas linguisticas distintas.

En todos los niveles de la lengua tenemos
estrategias especiales para la expresién de
carino. Ademas, tenemos técnicas que
parecen habitar en un espacio nuevo: el
contexto, la construccién situacional de los
significados, las tradiciones textuales, los
significados implicitos. Todo en el lenguaje
puede comunicar, y todo en el lenguaje
puede comunicar amor.

El amor habita incluso mas alld de los
limites de la linguistica: si tuviéramos luce-
citas en las pestanas, codificariamos un
sistema de brillitos especiales para decirle
a una persona que la queremos; si nuestro
cuerpo pudiera generar corrientes eléctri-
cas, tendriamos una frecuencia de descar-
gas para comunicar carifo; si pudiéramos
modificar a voluntad la temperatura de
nuestras manos, con un rango especial
tendriamos una estrategia térmica para
amar; si pudiéramos cambiar nuestro
color, como los camaleones, hariamos
pinturas en la piel para decir te quiero.
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Amores disidentes

Existen muchisimas formas de
ser y estar en el mundo, pero
muchas de ellas se han manteni-
do al margen de la sociedad,
escondidas en el closet de la
privacidad personal, sin mos-
trarse publicamente por miedo
a que la poblacién “normal”
deje salir su odio por lo diferen-
te através de la violencia simboé-
lica, fisica y/o psicolégica.
Durante mucho tiempo, el
proyecto politico patriarcal y
heteronormativo nos ha
impuesto como debemos ser,
sentir, pensar, amar, performar,
relacionarnos. Quienes sigan
las normas seran premiados por
la sociedad al ser acogidos por
ella, los otros seran excluidos.

Se ha creado asi una sociedad
conservadora cuyos valores
fundantes se encuentran aloja-
dos en lainstitucién de la familia
y en el régimen heterosexual,
legitimados  constantemente
con postulados biologicistas,
determinismos religiosos,
simbdlicos y sociales, cuyo

trasfondo es siempre la apro-
piacién del cuerpo de la mujer.
Es asi como el capitalismo en
sus inicios se valié del patriarca-
do para su buen funcionamien-
to, es decir, las raices mismas

del capitalismo, segun Silvia
Federici, se encuentran en la
explotacién social y econémica
de las mujeres “en la medida en
que las mujeres han sido las
productoras y reproductoras de
la mercancia capitalista mas
esencial: la fuerza de trabajo”
(Federici, 2010; 16).

Mujeres condenadas a su “des-
tino bioldgico” sometidas y
subordinadas al hombre para
servirle, reproducir la especie,
cuidar a los hijos, a los ancianos
y a los enfermos, asi como reali-
zar el trabajo doméstico sin
ninguna retribucién mas que el
reconocimiento social de ser
una mujer ejemplar. Por ello es
importante rescatar, visibilizar y
hablar de las poquitisimas
obras literarias y cinematografi-

cas que hablan de formas
disidentes de amar, como el
amor entre mujeres, para com-
prender que otras formas de
habitar el mundo son posibles.

En este caso, entonces, habla-
remos muy brevemente de
Amora (1989). Amora de la
escritora Rosamaria Roffiel es
considerada la primera novela
con una tematica abiertamente
|ésbica escrita y publicada en

Meéxico, donde fue censurada
durante muchos anos a pesar
de ser bien recibida por el
publico. Pero no es solo el amor
romantico el tema circundante
en esta novela, lo es también el
amor entre amigas, y la lucha
del movimiento feminista de los
anos 80 en México, es decir, en
un contexto de gran agitacién
social y politica.

Desde los elementos paratex-
tuales se nos anticipa una re-se-
xualizacién de la palabra amor,
que, al agregarle un morfema
con marca de género, se torna
no solo wuna transgresidon
lingUistica, sino politica porque
atenta contra lo socialmente
establecido, es decir, hace
alusién al amor entre mujeres.
Amora se vuelve un vocablo
propio del argot Igbttg+ para
nombrar la diferencia como una
forma de resistencia desde el
lenguaje. Asi, durante el desa-
rrollo de la novela, la palabra
amora sera utilizada por las
personajes para visibilizar estas
relaciones que, aunque actual-
mente siguen siendo invisibili-
zadas, en la época de emergen-
cia del texto eran practicamen-
te inexistentes.

La protagonista y narradora de
la historia se llama Guadalupe,
abiertamente lesbiana e intelec-
tual de izquierda, quien nos
narra, a modo de autobiografia,
el discurrir de su vida lésbi-
co-amorosa, sus lazos solida-
rios con otras mujeres con las



que comparte la lucha y militan-
cia feminista, asi como la ayuda
y el acompanamiento a mujeres
victimas de violacién y de
violencia patriarcal, entre otras
muchas de las problematicas
socioculturales de una ciudad
que se abria paso a la moderni-
dad neoliberal; el entonces
Distrito Federal.

La historia principal gira en torno
a Claudia, una chica burguesa
con grandes dudas sobre su
sexualidad con la que Guadalu-
pe se relaciona sentimentalmen-
te. Para Claudia, como para la
mujer lesbiana de la época, era
sumamente dificil y conflictivo,
tanto a nivel fisico como psiqui-
co aceptarse, incluso nombrar-
se, como tal. En consecuencia,
se vuelve sumamente complica-
do el intento de establecer una
relacion amorosa que salga de
la heteronormatividad, y
cuando finalmente lo logran,
Claudia siente el rechazo de una
sociedad sumamente machista
y “vuelve” a la heterosexualidad
para cumplir con el rol para el
que la mujer estd determinada:
la reproduccién de la especie y
el servilismo social. Porque
como dice Monique Wittig, la
heterosexualidad no es simple-
mente un gusto individual sino
un “régimen politico que se
basa en la sumision y la apropia-
cién de las mujeres” (1992; 15).

Cuando se da cuenta de que su
decisién no la hace feliz, retoma,
no sin muchos conflictos psico-
l6égicos, su relaciéon con Lupe.
“Algo que me provoca senti-
mientos tan hermosos no puede
ser malo” (Roffiel, 1989: 74).

Adrienne Rich se pregunta si:
“en un contexto distinto o en
condiciones de equidad, las
mujeres elegirian la pareja y el
matrimonio  heterosexuales”

porque “se asume que la hete-
rosexualidad es la «preferencia
sexual» de la «mayoria de las
mujeres», ya sea implicita o
explicitamente” (1996; 19).

Lupe, por el contrario, en su
deconstruccion feminista y en
el camino a la aceptacion plena
de su sexualidad, reivindica el
amor lésbico en un intento por
sustraerlo de las mismas ldgicas
heteropatriarcales, apelando a
un amor distinto:

Cémo me gustaria sacar un
desplegado en todos los perid-
dicos, algo asi como una invita-
cion a las lesbianas que aun
repiten los patrones de domina-
cién tan comunes en las relacio-
nes amorosas heterosexuales:
amemos diferente, sin cortar-
nos las venas, sin amenazar con
tirarnos desde un puente en el
periférico, terminar vomitando
en Garibaldi o bajandole Ia
novia a la amiga nada mas para
que vean qué chingona vengo
este ano, es decir, no amemos
asi como dicen que amamos las
lesbianas, como si fuéramos la
version femenina del Charro
Negro. (Roffiel, 1989; 33-34)
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Porque Lupe entiende que no
es tanto una cuestion de sexos,
sino que hay un sistema que
constantemente, y por todosla-
dos, nos bombardea sobre
como debemos amar segun
|6gicas de género binarias vy
estereotipadas, entonces, esa
vision patriarcal se nos aparece
como la Unica opcioén.

El no amar como el sistema
dominante impone es conside-
rado anémalo y, por tanto,
monstruoso. De ahi el constan-
te rechazo social a la disidencia
sexual. Pero como dice Lupe:
“las lesbianas son mujeres
comunes Y silvestres, de todos
los colores, edades, nacionali-
dades y profesiones que
simplemente aman a oftras
mujeres en lugar de amar a los
hombres” (1989; 101).

+




Con todo, lo verdaderamente bello de la novela
no es tanto el amor romantico de las protagonistas
como la red de complicidad, acompanamiento,
confianza, y solidaridad que se construye entre un
grupo de mujeres que, sin importar su edad, su
orientacion sexual, su raza o su clase social, estan
siempre para la otra enfrentando un mundo que
no solo las invisibiliza, sino que parece que su
lucha, su intento por querer denunciar la violencia
y las injusticias de una sociedad patriarcal, esta
perdida de antemano, pero aun asi deciden dar la
batalla. Configuran una resistencia.

Mucho debemos quienes hoy podemos amar
distinto, sin closets de por medio, a todas esas
mujeres que en su momento lucharon por un
mundo mas justo e igualitario. Aspiremos a ese
tipo de amor, el que conlleva la solidaridad y la
unién con las otras, con los otros. Que esa sea hoy
nuestra huella en un mundo que nos dice que
debemos odiar y demonizar a los otros, a los
diferentes.
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PALABRAS EN RESISTENCIA

Linaje incompleto

Dicen que mi abuela era bruja,

dicen que somos las nietas de las brujas que no pudieron quemar,
pero yo no queria ser su nieta,

mi madre no queria ser su hija.

Y me niego a conjurar esas cadenas rotas.

Dicen que mi abuela venia de un pueblo de murmullos,

aunque en este pais todos los pueblos son murmullos crueles y tristes.
Dicen que pueblo chico infierno grande,

mi abuela crecio en el infierno,

dicen que por eso era bruja

Mi abuela bruja ya no pudo salvarse,

pero construyd para mi madre su propio infierno pequeiito.
Mama no tuvo juguetes ni amigas,

comia murmullos crueles y tristes.

Mama dejo de creer en la magia

y me heredd el escepticismo de los sobrevivientes,
pero también me heredd los murmullos

de los que no pudo deshacerse.

Yo no aprendi conjuros, ni magia, ni sororidad de mi linaje,
mi herencia de murmullos son las palabras,
mi arma contra los infiernos, grandes y pequenos, son las palabras.

Por eso escribo este conjuro:
para exorcizar las brujas
y para invocar todos los abrazos que mi madre no tuvo.

@Aniela Ochoa Contreras
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SERVICIOS DEL GOBIERNO DEL ESTADO PARA

Las Mujeres Michoacanas

cConoces el programa para el bienestar de las mujeres
con cancer de mama y/o cervicouterino invasor?

El Gobierno del Estado de Michoacan tiene el
compromiso de contribuir a que todas las michoa-
canas y los michoacanos tengan una vida digna;
es por eso que ha desarrollado una serie de
apoyosy programas al servicio de sus ciudadanos,
entre los que se encuentra el Programa para el
bienestar de las mujeres con cancer de mamay/o
cervicouterino invasor.

ZQuiénes pueden ser las
beneficiarias?

Las mujeres de entre 18 y 64 anos de edad con
cancer de mama y/o cervicouterino invasor,
desde el momento en que reciban el resultado de
patologia e inicien su tratamiento y hasta tres anos
de vigilancia en el Centro Estatal de Atencién
Oncoldgica (CEAQ).

EN queé consiste el apoyo?

Se otorga a la persona beneficiada la cantidad de
$4,000.00 mensuales durante el tiempo que se
encuentre en tratamiento y hasta 3 anos de
vigilancia en el Centro Estatal de Atencién Onco-
l6gica de la Secretaria de Salud del Estado de
Michoacan de Ocampo.

Para mas informacion

cCuales son los requisitos
para ser beneficiaria?

* Certificado médico oncoldgico expedido por la
instancia de salud correspondiente.

* Copia fotostatica simple y legible de Identificacion
oficial vigente (INE, pasaporte o cédula profesional).

* Recibir atencién oncoldgica para los padecimientos
de céncer de mama y/o cervicouterino por parte del
CEAO o de las unidades médicas homodlogas en otros
Estados.

e Constancia de no ser derechohabiente del IMSS o
del ISSSTE.

* Constancia de residencia en el Estado, emitida por la
autoridad municipal, de acuerdo al domicilio en el que
la solicitante manifieste habitar, previa al inicio del
diagndstico de la patologia.

* Copia legible de un comprobante de domicilio con
una antigliedad no mayor a tres meses.

* Presentar en original el Certificado Médico Oncolé-
gico debidamente membretado, emitido por el CEAO
o instancia de salud publica equivalente.

Puedes acudir al domicilio ubicado en Avenida Lazaro Cardenas, nimero 1016, Colonia Ventura Puente,
en Morelia, Michoacan, por medio de la pagina electrénica www.bienestar.michoacan.gob.mx o via

telefénica al 443 31093 00
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