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Como parte de las actividades de la
Secretaria de Igualdad Sustantiva y
Desarrollo de las Mujeres Michoaca-
nas (SEIMUJER) se presenta la publi-
cacion periddica Las solidarias, en la
que se pretende lograr la unificacion
entre la sociedad, la academia y el
gobierno por medio del trabajo cola-
borativo, la comunicacién y la divul-
gacion del conocimiento y necesida-
des sociales. En este sentido, Las
solidarias pretende acercar a las mu-
jeres contenidos de diversas indoles
con una perspectiva de género que
promueva una revolucion de las con-
ciencias, asi como la posibilidad de
crear redes de apoyo entre sus diver-
sos actores.

LAS SOLIDARIAS, primera época, ano O,
No. 1. Enero de 2025, es una gaceta men-
sual editada por la Secretaria de lgualdad
Sustantiva y Desarrollo de las Mujeres
Michoacanas (SEIMUJER), Batalla de la
Angostura 457, Col. Chapultepec Sur,
C.P. 58260, Morelia, Michoacan, México,
Tel. (443) 582 20 82, https://mujer.mi-
choacan.gob.mx/.

Editores responsables: Kahory San-
doval Alcautery Felipe Mata Anguia-
no. Fecha de ultima modificacion:
enero de 2025.
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Todos los articulos publicados en
este numero han sido sometidos a un
arbitraje doble ciego por parte de al
menos dos lectores. El contenido de
los trabajos es responsabilidad de
sus autores, por lo que no refleja
necesariamente el punto de vista de
SEIMUJER.

Politica de acceso abierto.

Se permite la reproduccién, publica-
cién, transmision y difusion en cual-
quier medio de cualquier parte del
material contenido en la gaceta (Uni-
camente texto sin imagenes) sin alte-
rar o modificar el original, con excep-
cién de los personales o comerciales,
con fines no lucrativos, citando la
fuente de referencia y otorgando el
crédito correspondiente al autor y al
editor.

La gaceta LAS SOLIDARIAS es un
espacio de diadlogo abierto para
todasy todos, porlo que te invitamos
a enviarnos tus intereses y comenta-
rios a través del correo electrénico
gacetalassolidarias@gmail.com.
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PRESENTACIO

Parto de la idea de que la actualidad es una
época de cambios profundos, no solo en
términos politicos, sino en la consecucion
paulatina de nuevos derechos en favor de las
amplias mayorias sociales.

La Cuarta Transformaciéon emerge como un
momento de transicion del desconsuelo y el
abandono a un tiempo de oportunidades y
esperanza; en ello, no podemos dejar de
reconocer que las mujeres siguen enfrentan-
do violencia y discriminacion en multiples
formas, de tal suerte que el esfuerzo de la
gaceta Las Solidarias se erige como un espa-
cio de resistencia y transformacion.

Nuestro propdsito es visibilizar y analizar las
diversas manifestaciones de violencia de
género que atraviesan las vidas de miles de
mujeres, reconociendo que su lucha no solo
combate la violencia fisica, sino también las
estructuras de poder que perpetlan la des-
igualdad, la opresidn y el control sobre nues-
tros cuerpos y nuestras decisiones.
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Alejandra
Anguiano
Gonzalez

Secretaria de Igualdad

Sustantiva y Desarrollo de
las Mujeres Michoacanas

La gaceta, como un espacio de y para las
mujeres busca, ademas, reflexionar sobre
como las mujeres, desde distintas perspecti-
vas y contextos, se organizan y se levantan
contra todas las formas de violencia, ya seaen
el hogar, en la calle o en el ambito laboral.

Asimismo, al ser la Secretaria de Igualdad
Sustantiva y Desarrollo de las Mujeres
Michoacanas una dependencia del Gobierno
del Estado de Michoacén, Las Solidarias se
convierte en un espacio difusor del quehacer
cotidiano de la misma.

Las Solidarias es, por tanto, un espacio colec-
tivo de las mujeres que tendera al fortaleci-
miento de las politicas publicas en favor de las
mujeres y el fortalecimiento de su autonomia
en todas sus formas. Asi, en este, el primer
nuamero, nos proponemos no solo dar voz a
las historias que a menudo se silencian, sino
también visibilizar las practicas, los avances y
los desafios de la secretaria en la construccién
de un Estado libre de violencia para todas.



RUTA HACIA

La justicia reprodictiva

Toda mujer debe ser libre de decidir sobre su
cuerpoy lamanera en que vive su sexualidad,
una de las rutas hacia la justicia reproductiva
es la posibilidad de interrumpir el embarazo
si asi se desea. Quien decide interrumpir la
gestacion debe contar con las condiciones
meédicas e higiénicas necesarias que resguar-
den su integridad y contar con los servicios
ILE (Interrupcién Legal del Embarazo) e IVE
(Interrupcién Voluntaria del Embarazo).

Es importante que las instituciones publicas
de salud que apliquen estos servicios, pro-
porcionen ademas consejeria médica y aten-
cién psicoldgica.

A continuacién, te ofrecemos datos que
debes conocer respecto a la ILE y la IVE de
acuerdo a las siguientes situaciones.

Tengo menos de doce semanas
de gestacion y deseo interrumpir
el embarazo

Si tienes menos de doce semanas de
gestacion y quieres interrumpir el emba-
razo, puedes hacerlo sin temer a una
sancion penal, pues antes de las doce
semanas no se considera un delito.

Puedes recibir acompanamiento a
través de la Secretaria de Igualdad Sus-
tantiva y Desarrollo de las Mujeres
Michoacanas (ya sea a través del chat-
bot, de la linea telefénica o en sus insta-
laciones y unidades locales) y acceder a
la ILE en el sector salud.

(015



Fui victima de violencia sexual vy
deseo interrumpir el emlbarazo

Es importante que recuerdes que el sector
salud, asi como todas las instituciones
vinculadas con el acceso a la justicia para
las mujeres, debe apegarse a la Norma
Oficial Mexicana para la violencia familiar,

sexual y contra las mujeres
(NOM-046-SSA2-2005), que les exige
una atencién adecuada para victimas de
violencia sexual, incluyendo la IVE, siem-
pre evitando la victimizacion y la desinfor-
macion.

Tengo mas de doce semanas de
gestacion vy deseo interrumpir el
emibarazo

I,

Puedes acceder al aborto no punible sin N \ -
importar la etapa gestacional en la que te - + I 2
encuentres en casos especificos: si el 7

embarazo fue producto de una violacién o
de una fecundacion asistida sin tu consen-
timiento, por razones médicas o econdmi-
cas o que te hayan negado o prorrogado
la atencién de interrupcién legal del
embarazo. El aborto no punible también
aplica en caso de que este se haya dado
por alguna accion imprudente de la mujer.
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° Marea Verde en Michoacan
En Octubre del 2024 Michoacan se convirtié en el
estado nimero 15 del pais en aprobar el aborto legal y
seguro hasta las 12 semanas de gestacion. Un paso
adelante para las mujeres michoacanas.

Abril 2007 (Ciudad de México)
Octubre 2019 (Oaxaca)

Junio 2021 (Hidalgo)

Julio 2021 (Veracruz)
Septiembre 2021 (Coahuila)
Octubre 2021 (Baja California)
Diciembre 2021 (Colima)
Marzo 2022 (Sinaloa)

Mayo 2022 (Guerrero)

Junio 2022 (Baja California Sur)
Octubre 2022 (Quintana Roo)
Agosto 2023 (Aguascalientes)
Julio 2024 (Puebla)

Octubre 2024 (Jalisco)

Octubre 2024 (Michoacan)

Noviembre 2024 (San Luis Potosi)

Noviembre 2024 (Estado de México)

Noviembre 2024 (Chiapas)
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AVANCES EN

La libertad de decision de las mujeres

Una lucha historica por la Interrupcion Legal del
Embarazo (ILE) en Michoacan

Por: Lcda. Shamadhi Diaz Tinoco

El derecho de las mujeres a decidir sobre la
maternidad ha sido un camino complejo. Hoy,
gracias al esfuerzo de muchas mujeres, el Estado
garantiza este derecho a través de la Interrupcién
Legal y Voluntaria del Embarazo (ILE).

La legalizacién de la interrupcion del embarazo
ha sido un gran paso en las luchas de las mujeres,
en especial de las que han trabajado por anos en
garantizar que las mujeres puedan decidir sobre
sus cuerpos. En Michoacan el 12 de octubre del
2024, hemos alcanzado este gran hito para las
mujeres, ninas, adolescentes y personas con
capacidad de gestar. El Congreso del Estado
aprobd la modificacién a las leyes estatales para
el acceso a la interrupcion legal del embarazo
hasta la semana 12.6 de gestacién.

iES una realidad!

Las nuevas generaciones de mujeres tendran la
oportunidad de continuar con su embrazo o
interrumpirlo de manera legal, segura y gratuita
en Michoacan. Se logré gracias a la lucha de las
mujeres feministas. Un agradecimiento profundo
a todas las que desde antes de este momento
histérico estuvieron trabajando para que esto
fuera una realidad.

También, agradecemos a todas las acompa-
nantas que se han mantenido con esta
importante labor desde el carino, el amory
muchas veces contribuyendo desde sus
propios recursos. Hoy compafieras este
puede ser un trabajo en conjunto.

En la SEIMUJER Michoacédn contamos con la
linea “Tu decides”, area que se dedica a
defender y difundir los derechos sexuales y
reproductivos de las mujeres, adolescentes,
ninas y personas con capacidad de gestar.
Especificamente en torno a la Interrupcion
Legal y Voluntaria del Embarazo.
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Proporcionamos informacién sobre la forma de
acceder a la Interrupcién Legal y Voluntaria del
Embarazo y buscamos que tu derecho a este
servicio sea atendido con calidad y calidez. Esta-
mos comprometidas con tu integridad y con tu
libre acceso a elegir. Si en algin momento sien-
tes que tu derecho a decidir esta siendo vulnera-
do, te acompanamos a que este se garantice.



Despenalizacion

Del aborto en Michoacan

El 11 de octubre de 2024 se firmo el decreto que
despenaliza el aborto en Michoacan, lo que
convierte a la entidad en la nimero 15 a nivel
nacional en hacerlo. Es decir, en Michoacéan, esta
permitida la interrupcion legal del embarazo
hasta las doce semanas de gestacion por volun-
tad de las mujeres o personas gestantes y no
pueden ser criminalizadas por ello.

La lucha
feminista

En 2007 Ciudad de México dio
un paso histérico al despenali-
zar el aborto por voluntad de la
madre hasta las 12 semanas de
gestacion. Posteriormente, en
2021, la Suprema Corte de
Justicia de la Nacién declard
inconstitucional la penalizacién
del aborto en todo el pais.

A partir de ese momento,
México, de la mano de las
colectivas feministas y algunos
sectores de izquierda, comen-
z6 a avanzar hacia una legisla-
cién mas inclusiva, sumando
hoy, con Michoacan, 15 esta-
dos donde el aborto estd
despenalizado.

Posiciones

antagonicas

En el debate actual sobre la
legalizacion del aborto existen
dos posturas antagodnicas:
algunos lo consideran como un
tema de salud publica, mien-
tras que otros lo ven como una
cuestion moral y religiosa. La
Iglesia y los grupos conserva-
dores han tenido un papel muy
influyente en la resistencia a la
legalizacion del aborto en
México y otros paises de Amé-
rica Latina. Pero ni la Iglesia, ni
los grupos pro-vida, ni el
Estado garantizan las condicio-
nes basicas necesarias para el
desarrollo de esas vidas que
dicen defender, toda la crianza
y los gastos de la misma
quedan en manos de las muje-
resy las personas gestantes.

Legalizar
el aborto

Cabe subrayar que despenali-
zar no es lo mismo que legali-
zar, el primero indica simple-
mente que el aborto ya no es
criminalizable y ya no constitu-
ye un delito. Por lo tanto, ni las
mujeres que aborten, ni los
meédicos que practiquen un
aborto, ni quien brinde acom-
panamiento seran perseguidos
para ser sancionados por el
Estado por incumplir la ley.
Aunque esto sin duda constitu-
ye un avance, la verdadera
apuesta feminista es conseguir
la legalizacién del aborto en
todo el pais, porque esto impli-
caria garantizar el acceso, a las
mujeres y a las personas
gestantes que decidan
interrumpir su embarazo, a los
hospitales publicos, es decir,
lograria que sea un servicio de
salud libre, gratuito y seguro.



Desafios

No hay duda de que se ha avanzado a
pasos agigantados a medida que la pobla-
cién de nuestro pais empieza a politizarse.
A partir de la revolucion de las conciencias
nos hemos quitado el velo de la apatia
politica que vino de la mano con la ideolo-
gia neoliberal y hemos caido en cuenta de
que nuestras demandas en materia de
derechos humanos pueden ser escuchadas
si gritamos lo suficientemente fuerte, nece-
sitamos colectivizarnos porque la lucha no
es individual. La propuesta es seguir
luchando juntas, juntos, en un movimiento
cada vez mas integrador, cuyos ideales
sean feministas, pero no separatistas.

La lucha continda hasta alcanzar un aborto
libre, gratuito y accesible para las mujeres 'y
personas gestantes de las zonas mas margi-
nadas del pais, lo que es, sobre todo, un
tema de justicia social. Ese ha sido el lema
de la cuarta transformacién y del humanis-
mo mexicano: por el bien de todos primero
los pobres.

A modo de
cierre

A modo de cierre. Lo que ocurrié este 11 de octu-
bre de 2024 en Michoacan, mas que un avance
legal, es un reconocimiento de la lucha de nues-
tras ancestras, de todas las que han luchado vy
siguen luchando por los derechos de las muje-
res. Luchar por otros, en colectividad, significa
salirse de uno mismo, ampliar la conciencia y la
mirada, entender que no estamos solos, ni pode-
mos solos.

Esto deja una huella que permanece en el
tiempo, porque la lucha no es por el reconoci-
miento individual ni involucra solo al presente,
involucra también al pasado y al futuro. Se trata
de dejar un mundo mejor y mas justo para las
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generaciones venideras, de cambiar la perspecti-
va y ver la lucha como un acto de amor para las
mujeres del pasado, las del presente y las del
futuro. Este es un logro mas para aquellas que
necesiten abortary también para aquellas que no
pudieron hacerlo, pero que miran con esperanza
a aquellas que si podran y lo haran de forma mas
segura, sin morir en el intento. Porque luchar
requiere, si, valentia, pero también amor.

Referencias bibliograficas
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El derecho a decidir:

En el marco del Dia de Acciéon Global por el
Aborto Legal, Seguro y Accesible la Seimujer
llevd a cabo la jornada Jalo a decidir. El foro del
dia 27 de septiembre del 2024 contd con la
presencia de la organizacién Catdlicas por el
Derecho a Decidir, por lo que tuvimos la oportu-
nidad de entrevistar a Adriana Lépez, Oficial de
Incidencia Politica y Social de dicha organizacion.

cCcual es la mision de Catolicas por

el Derecho a Decidir?

Nos encontramos en el marco del 30 aniversario
del nacimiento de la organizacion SQueé
avances se han dado en
estas décacdas de trabajo?

Como te comenté, el eje del Estado laico es muy
importante para nosotras porque la laicidad del
Estado garantiza la autonomia corporal y repro-
ductiva y uno de los grandes hitos es que noso-
tras participamos en el 2012 en la reforma al
Articulo 40 Constitucional, en la cual se declara a
la Republica Mexicana como laica, entonces es
un avance muy importante porque, aunque ya
teniamos el principio de separacion Iglesia-Esta-
do, esta palabra de “laico” en la Constitucién nos
permite avanzar para que se respeten los dere-
chos de las mujeres y las personas con la capaci-
dad de gestar para decidir en libertad de
conciencia, es decir, lo que esté mas de acuerdo
con su plan de vida sin presiones morales; otra
cosa es que hemos participado y colaborado e
impulsado, junto con colectivas y organizaciones
locales, en los procesos de despenalizacién [del
aborto] en varios estados del pais.

Catolicas por el Derecho a Decidir lucha por la justicia social y
promueve los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres,
de las personas de la diversidad sexual y de las personas con capa-
cidad de gestar y tenemos varios ejes de trabajo, entre ellos la
defensa del Estado laico, la vida libre de violencia para las mujeres
y las personas con capacidad de gestar.




cDe qué manera se lleva a
cabo la labor de decons-—
truccion de estereotipos
de género desde una pers-—
pectiva catdlica?

Tenemos varias estrategias, una es la incidencia
politica con nuestros argumentos religiosos
porque nosotros tenemos otra postura, sabemos
que las jerarquias catdlicas tienen posturas
conservadoras sobre algunos temas, pero
también hay argumentos liberadores, entonces
nosotros posicionamos esos argumentos libera-
dores a través de nuestra serie animada “Catoli-
cadas” y también en otras campanas que hace-
mos en redes sociales y en terreno.

ccual es el motivo por el
cque defienden el derecho

al acceso a un aborto
seguro?

La razén por la que lo defendemos es
porgue somos una organizacion feminista y
defendemos derechos humanos, entonces
creemos que las mujeres son personas con
toda la capacidad juridica para decidir
sobre cual es el mejor plan de vida para
ellas, entonces creemos que cualquier
mujer, cualquier persona con capacidad de
gestar tiene la capacidad de elegir lo mejor.

cQuUé estrategias emplean
para llevar a cabo su labor
de inclusion y transforma-
cion de la cultura~?

Como te comentaba, hacemos estas charlas con
funcionarios publicos, tenemos campanas en
redes sociales, tenemos un grupo de acompana-
miento espiritual para mujeres que se encuentran
en el dilema tras decidir o que van a decidir si
desean abortar, también talleres, conferencias,
las mismas “Catolicadas”, o sea, tenemos
diferentes estrategias para desde ahi impulsar el
cambio.
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Ser poela

(FRAGMENTO)
NEKTLI ROJAS

Hace cerca de veinte anos expresé que estaba
cumpliendo veinte anos de haber empezado a
publicar, cosa que alguien de la prensa tomd
como una presuncion de mi parte y se burlé en su
nota. Hace poco, otro escritor de Morelia le
comentd a una tallerista suya que yo “habia sido”
escritora en otros tiempos. Ahora sé que ambos
casos eran expresiones de violencia psicoldgica
que, como dice Rita Segato es “el conjunto de
mecanismos legitimados por la costumbre para
garantizar el mantenimiento de los estatus relati-
vos entre los términos de género” (2003: 107).
Justo antes de empezar la pandemia, sufri otra
violencia laboral que me impulsé hacia la Facul-
tad de Filosofia. Alli, hice una tesis acerca de las
que llamé violencias literarias que padecen las
escritoras en Morelia. Entonces, algo que se
venia gestando en mi casi desde siempre, encon-
tré asidero, respuestas, teoria.

Quiero reflexionar sobre el camino que me llevé
a ese tema, a la decision de entrevistar escritoras
para conocer su trayectoria, sus dolores litera-
rios, sus penas personales. Yo empecé a escribir
cuando era una nina. Porquerias, pero porque-
rias felices. Me tocd crecer en un mundo setente-
ro, de izquierdas, y en una ciudad bulliciosa. Aun
asi, atravesé por tener que escribir como si fuera
hombre, como muchas escritoras de mi genera-
cion. Yo no queria los roles que el sistema me
imponia. Siempre fui una Tom boy. Al escribir, de
nina y adolescente, ni pensaba que era mujer. En
la Facultad me inscribi en el taller de poesia de
Silvia Molina. Ella me dio otro enfoque. Una de
sus tareas fue escribir sobre un bano blanco. Y a
mi se me encendio el foco del género. Un bano
que ensucian los otros y que hay que limpiar
como condenada, un bano para suicidarse.

. v

Yo pensaba que, para escribir, sélo era necesario

esforzarse, prepararse, saber redactar, tener
técnica literaria y decir las cosas en serio, aportar,
resistir. Me equivocaba. Como dice Erica Jong en
el epigrafe de “Los mandamientos”, en donde
ella recupera una conversacién con un poeta
hombre: “No querrds de veras ser poet(is)a.
Primero, si eres mujer, tienes que ser tres veces
mejor que cualquiera de los hombres. Segundo,
tienes que acostarte con todo el mundo. Y terce-
ro, tienes que haberte muerto”. Después de
todo lo que he aprendido de teoria feminista, de
critica literaria, de las violencias a las que nos
someten el canon, los grupos juramentados de
poder literario; después de toda la solidaridad
entre mujeres escritoras y amigos verdaderos, de
entender mis calamidades personales como
politicas, puedo decir lo siguiente. No soy tres
veces mejor que algunos de mis contempora-
neos, nunca me he acostado con alguien que me
pudiera ayudar en mi carrera literaria, todavia no
me he muerto, pero no sélo quiero ser poeta: soy
poeta.
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humanos. Buenos Aires: Universidad nacional de Quilmes.
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SERVICIOS DEL GOBIERNO DEL ESTADO PARA

L.as Mujeres Michoacanas

Fuerza Mujer Fuerza Mujer Fuerza Mujer
Dependencia: SiFinancia Dependencia: Si Financia Dependencia: Si Financia
Crédito Directo: Microcrédito Crédito Directo: Mipyme Crédito Directo: Impulso
Michoacan
Monto: Desde 5 mil Monto: Desde 50 mil
hasta 50 mil pesos hasta 2 millones de pesos Monto: Hasta 5
millones de pesos
Crédito individual para Crédito individual para B
mujeres mayores de 18 mujeres mayores de 18 Crgdlto individual para
anos, sin limite de edad, o anos, sin limite de edad, m~UJeres ”jayores de 18
personas morales. Con un con un negocio en opera- afios (el I|m|te‘ de‘ ec!a/d
negocio en operacién o cibn o por emprender, gleper?de de la institucion
por emprender del sector registrado en el SAT, del financiera).
primario, industrial, comer- sector primario, industrial, \ J
cial o de servicios. comercial o de servicios.
\ J o J/
¢ Contacto )

Periférico Paseo de la Republica 2347, Col. Camelinas, C.P.
58290, Morelia, Michoacan. 443113 7700, ext. 502 a la 506

@ promocion.sifinancia@gmail.com F U E RZA
Sifinancianecesitoundredito.com
& esifinancia €@ SiFinancia Michoacan (@) 4434036755 M UI E R

“Este Programa es de caracter publico, no es patrocinado ni

promovido por partido politico alguno y sus recursos provie- @ : %"ﬁ! @
i 1 .'!u

nen de los impuestos que pagan todos los contribuyentes. osvee og]

: 3
Estd prohibido el uso de este Programa con fines politicos, 2 "“ ’;I "'-ﬁ.
e . Bed e e T
electorales, de lucro y otros distintos a los establecidos. Rt : X .‘:LE‘!. =
Quien haga uso indebido de los recursos de este programa ?.;f:' * "‘. - eee®e :.‘.
debera ser denunciado y sancionado de acuerdo con la ley 5, :-t.! .;:- -
aplicable y ante la autoridad competente”. sifinancianecesi- -i'dﬁﬁ'-':l-%
touncredito.com @SiFinancia Si Financia Michoacan 443 @um uteds of

403 6755 Consulta nuestro aviso de privacidad en la pagina
oficial: sifinancia.michoacan.gob.mx Para conocer mas
sobre estos servicios
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Secretaria de
Igualdad Sustantiva
y Desarrollo de las
Mujeres Michoacanas

GOBIERNO DE MICHOACAN

Batalla de la Angostura 457, Col. Chapultepec o Secretaria de Igualdad Sustantiva
Sur, C.P. 58260, Morelia, Michoacan y Desarrollo de las Mujeres

atencionalaviolenciaseimujer@gmail.com seimujer.mich

www.mujer.michoacan.gob.mx e 443 582 2082
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