PARTIDA 1

MINUTA DE REUNION

NOMBRE DE LA REUNION: Reunién GEPEA Michoacan 2021

FECHA Y LUGAR DE LA REUNION: 14 de diciembre de 2021, Hotel Diana del Bosque, Morelia,

Michoacan
HORA DE INICIO: 10:00 \ HORA DE TERMINACION: 12:20

ASISTENTES A LA REUNION*

Participaron representantes de las instituciones integrantes del GEPEA: Consejo Estatal de Poblacion, COESPO,
Secretaria de Igualdad Sustantiva y Desarrollo de las Mujeres Michoacanas, SEIMUJER, Secretaria de Salud,
Secretaria de Educacion, Secretaria de la Contraloria, Fiscalia General del Estado de Michoacan, Sistema para
el Desarrollo Integral de la Familia, DIF, Institutode la Juventud, Comisién Estatal de Derechos Humanos y

representantes del FOBAM

Los nombres de las personas asistentes son los que siguen: Luis Alberto Jaramillo Araujo, Mayra Xiomara
Trevifio Guizar, Fernanda Martinez Paz, José Manuel Gonzdlez Alegre, Elizabeth Guadalupe Murillo Garcia,
Gloria Andrea Baltazar A., Diana Jéssica Cortés Araujo, Francisco Salavero Ruiz, José Gabriel Galvan, Yolanda
Equihua Equihua, Karla Mariello Galvan Avila Karlade Jests Martinez Pérez, Laura Erandi Cazares Rosales, Itzia
Barajas Rodriguez, José Antdnio Alcala Ceja, Mireya Mariani Castaneda Zavala, Eduardo Pena Juarez, Tanya
Yuritzi Gonzdlez Ceja, Martha Esthela Chdvez Reda, José Armando Medina Ramos, Claudia Fernanda

Hernandez, Claudia Marisol Vega Garcia, Cristébal Martin Gémez Hurtado.

| AGENDA DE LA REUNION
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Bienvenida y exposicién de motivos. Secretaria Técnica de la GEPEA.

Lectura de integracion del GEPEA en Michoacdn con pase de lista de los asistentes
Aprobacién del orden del dia y registro de asuntos generales.

Lectura del objetivo de FOBAM 2021 y de la partida que este dia convoca.

Informe de los avances que tiene FOBAM al dia de hoy.

S T o A

Exposicion de avances de las instituciones responsables respecto a lo establecido en el Plan

Anual de Trabajo del Grupo Estatal para la Prevencién del Embarazo en Adolescentes del Estadode

Michoacdn, 2021, ejecutado en marzo 2021.
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7. Ronda de comentarios por parte de las y los integrantes del GEPEA.
8. Asuntos generales.

9. Nuevos acuerdos.

ACUERDOS Y COMPROMISOS

Se llegd a los siguientes acuerdos:

1

Realizar un nuevo directorio con los enlaces de las instituciones que participaron en lareunién
y se enviara por correo electrénico

Se enviara via correo electrdnico, coordinado por COESPO y SEIMUJER, los documentos dela GEPEA:
Informes, plan de trabajo, entre otros.

COESPO y SEIMUIJER, analizaran las funciones de coordinacién y secretaria técnica de |laGEPEA.

Las persona que asistieron a la reunion seran los enlaces de cada institucidon y conversaran con sus
titulares con la finalidad de revisar los planes de las instituciones e incluir acciones de prevencion de
embarazo.

Revisar de qué manera se incluiran las acciones en el Plan Estatal de Desarrollo

Se realizard el Plan de Trabajo de GEPEA para el aifio 2022, una vez instalada la GEPEAcon las
personas titulares de su institucion. Se plantearon algunas acciones que se pueden retomar en el Plan:
la realizacién, principalmente con la Secretaria de Salud, de la ruta NAME, la secretaria de salud cuenta
con variadas actividades en el marco de la prevenciéon del embarazo que puede ofrecer a otras
instituciones, como por ejemplo capacitacién; promover la integracién de los Grupos municipales de
prevencion de embarazo; adaptacion de la campafia Yo decido; incluir formacion e impulso del tema
de masculinidades, entre otros.

COESPO y SEIMUIJER hardn la propuesta de fecha de la préxima reunion y SEIMUJERenviara la
convocatoria a todas las instituciones integrantes de la GEPEA.
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PARTIDA 2

Documento sobre estrategias, plan de trabajo municipal e informe de ejecucidon presenta el
reporte de las actividades realizadas en la Partida 2: Servicio de implementacién de estrategias
para la prevencidn del embarazo en un municipio indigena. Elaborar e implementar estrategias
y plan de trabajo interinstitucionales para la prevencién del embarazo con un municipio
indigena, tomando en consideracién implementacion de la ENAPEA a nivel local,
correspondiente a la meta 1 Fortalecer la capacidad de incidencia y la instrumentacién de
acciones locales articuladas por los Grupos Estatales para la Prevencion de Embarazo
Adolescente con Liderazgo de las Instancias de las Mujeres en las Entidades Federativas (IMEF)
en los grupos.

Se consideré al municipio de Hidalgo, quien ocupa el séptimo lugar en el estado en donde se
registraron 428 nacimientos de adolescentes menores de 20 afos para el afio 2017 (GEPEA-
Michoacdan, 2021), para el desarrollo esta actividad al ser uno de los municipios en el ambito
urbano que en el Estado tiene una mayor presencia de embarazo adolescente y abuso sexual
infantil.

Este documento describe los objetivos de las acciones a seguir, el desarrollo de las estrategias
gue se tomaron en cuenta para el plan de trabajo, el plan de trabajo a corto y mediano plazo,
una descripcion de todas las acciones que se ejecutaron, el material de apoyo para las
capacitaciones y la carta descriptiva, evidencia fotografica y lista de asistencia. Al final se
incorporan algunas conclusiones y la bibliografia consultada.

Objetivo: Disenar el contenido metodoldgico de la estrategia y del Plan de Trabajo e
Implementar la estrategia y el plan que se haya elaborado, y aprobado por la coordinadora del
FOBAM 2021.

Desarrollo: Se realizé un analisis de buenas practicas de la Estrategia Nacional para la prevencion
del embarazo evaluadas en el informe 2020 (Garcia y Aguirre 2020); los avances que en el marco
de la Estrategia Estatal de embarazo adolescente 2020 y el informe 2020 (GEPEA-Michoacan,
2020) y el Plan de Trabajo del Grupo Estatal de Prevencién del Embarazo, (GEPEA-Michoacan
2021) particularmente las acciones realizadas por la Secretaria de Igualdad Sustantiva y
Desarrollo de las Mujeres de Michoacan (SEIMUJER)

A partir de este andlisis y seleccidon de buenas practicas se elaboré una propuesta de plan de
trabajo, con la guia metodoldgica para la implementacién de la ENAPEA en las entidades
federativas, (UNFPA 2018), para ejecutar estrategias a corto y mediano plazo en el municipio de
Hidalgo, Michoacan.

Se realizé también un diagndstico del estado de la situacidén del embarazo en adolescentes en el
municipio y se revisaron las acciones que se habian implementado en el mismo.
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MATRIZ DE PLAN DE TRABAJO PARACHO

PROBLEMA A RESOLVER EN EL MUNICIPIO

El acoso sexual a las nifas y adolescentes se incrementé por la pandemia y se vincula con

el aumento del embarazo y la falta de acciones articuladas para la prevencion

COMPONENTES DE LA ENAPEA: 4

Componente 4. Entorno habilitante (legal, social, cultural y regulatorio)is}:p]

Componente 6. Deteccion temprana y atencidon oportuna e integral de la
violencia sexual contra ninas, nifnos y adolescentes.
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VINCULACION PARA PLANEACION DE
ACCIONES DE PREVENCION DE EMBARAZO
ADOLESCENTE EN HIDALGO, MICHOACAN
16 DICIEMBRE 2021

Por lo que, de acuerdo con estimaciones del Consejo Nacional de Poblacién
CONAPO, en el 2018 ia tasa de fecundidad en mujeres de 15 a 19 aflos de edad en

‘ Michoacan fue de 79.3, mientras que para el 2020 la tasa de fecundidad en la
entidad disminuyo a 77.3, aun por ariba de la nacional de 68.5. rigus 1

Tasa de Fecundidad Adolescente 2020

‘ I TGF 688
’ Numero de nacimsentos

por cada mi mujeres
Fuente: Coespo. 2021

" Informe de GEPEA
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¢ Qué hacer?

- Elaborar un plan de trabajo municipal e
interinstitucional para el ano 2022 en el marco de la
ENAPEA

» Capacitarse a profundidad en los temas de los
componentes con metodologia de juventudes

« Conformar un directorio municipal y estatal de
referencia

« Foros y redes permanentes de participacion juvenil
« Campana Yo decido en medios locales y redes
*» Ruta NAME para la atencion

PARTIDA 3

Documento sobre estrategias, plan de trabajo municipal e informe de ejecucién, presenta el
reporte de las actividades realizadas en la Partida 3: Servicio de implementacién de estrategias
para la prevencion del embarazo en un municipio indigena. Elaborar e implementar estrategias
y plan de trabajo interinstitucionales para la prevencién del embarazo con un municipio
indigena, tomando en consideracién implementacion de la ENAPEA a nivel local,
correspondiente a la meta 1 Fortalecer la capacidad de incidencia y la instrumentacién de
acciones locales articuladas por los Grupos Estatales para la Prevencion de Embarazo
Adolescente con Liderazgo de las Instancias de las Mujeres en las Entidades Federativas (IMEF)
en los grupos.

Para el desarrollo esta actividad se tomé en consideracion al municipio de Paracho, un municipio
indigena al ser estos los que en el Estado tienen una mayor presencia de embarazo adolescente
y abuso sexual infantil.

Paracho fue elegido para esta planeacién al ser uno de los municipios con mayor poblacién
indigena en el estado, su cabecera municipal es mestiza, pero las 8 localidades con las que
cuenta estd compuesta con poblacién del pueblo originario Purépecha. Las acciones que se
presentan estan vinculadas con la pertinencia cultural.

La planeacion en el nivel municipal e integracidon de una estrategia y grupo municipal de
prevencion al embarazo en adolescentes es uno de los objetivos de estas acciones, para ello es
fundamental la metodologia participativa en las planeaciones, en ese sentido una vez que se
revisaron las buenas practicas y las acciones realizadas previamente por la SEIMUJER en el
estado, se realizaron algunas estrategias para lograr un plan de trabajo acorto y mediano plazo.

Objetivo: Disefiar el contenido metodoldgico de la estrategia y del Plan de Trabajo dando una
visién clara de lo que hizo, por qué y cémo.

Dar difusidon en Paracho a la poblacién objetivo antes para que sea de su conocimiento la
elaboracion e implementacién del plan.

Desarrollo: Para la ejecucion de las actividades de esta partida se realizd un analisis de buenas
practicas de la Estrategia Nacional para la prevencidon del embarazo evaluadas en el informe
2020 (Garcia y Aguirre 2020); los avances que en el marco de la Estrategia Estatal de embarazo
adolescente 2020 y en el informe 2020 (GEPEA-Michoacan, 2020) y el Plan de Trabajo del Grupo
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Estatal de Prevencion del Embarazo, (GEPEA-Michoacan 2021) particularmente las acciones
realizadas por la Secretaria de lgualdad Sustantiva y Desarrollo de las Mujeres de Michoacan
(SEIMUIJR), se realizd una propuesta de plan de trabajo, con la guia metodoldgica para la
implementacion de la ENAPEA en las entidades federativas, (UNFPA 2018), para ejecutar
estrategias acorto y mediano plazo en el municipio de Paracho, Michoacén.

En la revisidn de informes y plan de trabajo de la ENAPEA y al tratarse de un municipio indigena
se propuso realizar un plan de trabajo municipal, que ademas de transversal izar el enfoque de
pertinencia cultural se relacionara con las principales acciones realizadas por el FOBAM en el
2021 y relacionados con el Componente 4 y 6 de la ENAPEA.
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PARTIDA 4

Servicio de difusion de la campafia "Yo decido". Replicar y/o ajustar los materiales de difusién a
nivel local elaborados por la ENAPEA con énfasis para poblacién rural o indigena.

Informe General con evidencia de difusidon presenta el reporte de las actividades realizadas en
la Partida 4. Servicio de difusidn de la campafia "Yo decido". Replicar y/o ajustar los materiales
de difusidn a nivel local elaborados por la ENAPEA con énfasis para poblacidn rural o indigena,
principalmente la campafia "Yo decido". Pueden ser traducidos a lenguas indigenas, seguin sea
el caso, correspondiente a la meta 1 Fortalecer la capacidad de incidencia y la instrumentacion
de acciones locales articuladas por los Grupos Estatales para la Prevencidn de Embarazo
Adolescente con Liderazgo de las Instancias de las Mujeres en las Entidades Federativas (IMEF)
en los grupos.

Se imprimieron 9 lonas de vinil, a 4 tintas, con dimensiones de 2 x 2 mts. y se dejaron colocadas
en el lugar en el que se realizaron los talleres de difusién.

Cuadernillo “Yo decido Mi Futuro” se fotocopiaron ejemplares del cuadernillo de la Campafiay
se distribuyeron a las y los 510 adolescentes que participaron en los talleres, ademas a cada
autoridad y directivos de escuelas, se les proporciond 5 ejemplares para su reproduccion,
también se entregé el archivo en PDF del cuadernillo.

Triptico: Campafia ENAPEA: ¢Buscas informacion sobre Educacién integral en sexualidad? Se
imprimid el triptico en la versidon original de la campafia a 4 tintas y se distribuyé a todas las
personas que participaron en los talleres, cabe sefialar que durante los talleres se proporciond
la informacidn sobre el sitio www.comolehago.org, acompafiado con el triptico para explicar la
campana y referenciar a las y los adolescentes a profundizar en la informacion- Se distribuyeron
510 tripticos directo con los adolescentes y se proporcionaron 100 ejemplares mas a las
autoridades vy directivos de las escuelas.

Volante Métodos anticonceptivos. Volante que describe los métodos anticonceptivos, se
imprimidé en la versidn original de la campafa a 4 tintas, la distribucién de este triptico se
acompafid con la explicacion y muestra de los condones femenino y masculino. Se distribuyeron
510 volantes directo con los adolescentes y se proporcionaron 100 ejemplares mas a las
autoridades y directivos de las escuelas.

Volantes Yo decido con cubrebocas: Yo decido Cuidarme de una ITS, Yo decido Doble Proteccidn,
Yo decido evitar riesgos, Yo decido exigir respeto, Yo decido mi futuro, Yo decido Ni violencia,
Ni embarazo, Yo decido No al alcohol ni a sustancias, Yo decido prevenir un embarazo, Yo decido
si tengo novio o novia, Yo decido, Yo decido proteger mi salud, Yo decido sobre mi cuerpo. Se
imprimieron en la version original de la campafia, a 4 tintas y en los 9 talleres de difusidn se
expusieron, se explicaron y se realizd una actividad lddica vinculandola con los derechos
sexuales y reproductivos. Se entregaron a los 510 participantes.

Las actividades difusidn se postearon en las redes sociales de los municipios de Gabriel Zamora,
Jungapeo, Paracho, Paracuaro y Zacapu, como se muestra en la seccidn de evidencia de difusion.

Todos los materiales se difundieron y repartieron a un total de 510 adolescentes, 281 mujeres y
229 mujeres, ademas a cada autoridad se le dejé un paquete con cuadernillos Yo decido y 3
impresiones de Yo decido, uno de métodos anticonceptivos y el diptico de educacion integral en
sexualidad.
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PARTIDA 5

Impulsar espacios de participacion y fortalecimiento de liderazgo de nifias y adolescentes en
derechos sexuales y reproductivos

Actividad: Foro sobre el derecho a la participacién de nifias y adolescentes con la asistencia de
funcionarios publicos, padres y madres de familia, para la construccién de una agenda de infancia
y adolescencia con énfasis en derechos sexuales y reproductivos que tenga enfoque de derechos
y perspectiva de género.

Objetivo: Fomentar la participacion de nifias y adolescentes para la construccidon de una agenda
de infancia y adolescencia con énfasis en derechos sexuales y reproductivos que tenga enfoque
de derechos y perspectiva de género.

Evidencia fotografica*

Nombre de actividad: Madres y padres para la construccién de una agenda de infanciay
adolescencia.

Fecha de realizacion: 13 de diciembre Responsable

de actividad: Antonia Martin Ledn
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“Los Derechos Sexuales y Reproductivos
no son mas que los Derechos Humanos
interpretados desde la sexualidad y la
reproduccion.

“la salud sexval como la salud
reproductiva son elementos esenciales
del derecho de toda persona al disfrute
del mds alto nivel posible de la salud
fisica y mental”

Fotografia 1: Se realiza el tema Fotografia 2: Se presentan
introductorio ejemplos y aclaran dudas

Nuestros Derechos

vida, a la Derecho de Derecho a la Derecho a vivir en
supervivencia y al prioridad; identidad; familia;
desarrollo;
.. ___I Ll
Dereciila Dorecha a vivr en
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Fotografia 3: Mencionando los

derechos se va obteniendo Fotografia 4: Se presenta un
informacidén sobre las propuestas ejemplo para la construccidn de la
para la agenda agenda
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Fecha: Lunes 13 de diciembre 2021
Hora: 01:00 pm

ID: 863 3740 0702
Codigo de acceso:
470887

Via zoom
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DESARROLLLO DE ACTIVIDADES

1.- Se realizaron los talleres de Escuelas de liderazgo en los Telebachilleratos, en los cuales se
abordaron los siguientes temas:

Sesién 1:

e Inauguracion

* Nuestros derechos

¢ Perspectiva de género

¢ Derecho a la educacion

¢ Sexualidad

Sesidn 2:

* Violencia y prevencion de violencia

¢ Autoestima, autoconocimiento y autocuidado
e Liderazgo y empoderamiento adolescente
¢ Poniendo en préctica mi liderazgo

e Clausura

2.- Se seleccionaron los planteles con mayor participacion y capacidad para llevar a cabo el
proceso de manera virtual, con la finalidad de que las personas asistentes al foro ya cuenten con
la capacitacion de Escuelas de liderazgo y de evitar la movilidad de alumnos, docentes, padres y
madres de familia, a los planteles seleccionados fueron:

¢ Telebachillerato del Municipio de Morelia, plantel Tenencia Morelos
¢ Telebachillerato del Municipio de Zitacuaro, plantel Rincén de Nicolas Romero

3.- Se realizd la convocatoria por medio de los directores de cada plantel a los cuales se les
solicito la participacion minima de 20 alumnos, 4 docentes, cuerpo directivo, 5 padres o madres
de familia, por medio de flyer se hizo llegar la hora y acceso para poder ingresar al Foro

4.- Se realiza la planeacién del Foro, considerando lo siguiente:

i. conversatorio introductorio al tema, previo al trabajo en mesas, con la participacion de
tomadores de decisiones, poblacion objetivo y academia (45 min);

ii. explicacién de la dindmica de las mesas de trabajo (15 min);

iii. mesas de trabajo para la elaboracion de la Agenda de infancia y adolescencia con énfasis en
derechos sexuales y reproductivos que tenga enfoque de derechos y perspectiva de género (2
horas);

iv. una plenaria con conclusiones de lineamientos para la construccién de la agenda (45 min);
clausura (15 min).
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Informe ejecutivo de la actividad y documento sobre la agenda de infancia y adolescencia con
énfasis en derechos sexuales y reproductivos.

Las actividades comenzaron con la presentacion de la ponente y el contenido que se iba a
abordar el cual se realizé con la ayuda de laptop y proyector, los temas que se trataron fueron
los siguientes: derechos de nifias, nifios y adolescentes, perspectiva de género, derecho a la
educacién, sexualidad, violencia y prevencidon de violencia, autoestima, autoconocimiento,
autocuidado, liderazgo y empoderamiento adolescente.

La ponente les hizo la siguiente pregunta ¢Qué expectativas tienen de la sesidn? En la cual
algunos asistentes coincidieron en que esperaban conocer acerca de los temas que les
presentamos para una mejor toma de decisiones en su vida cotidiana, a continuacion, se aborddé
el tema de derechos humanos en donde nos pudimos percatar que no todos eran del
conocimiento de los participantes, dentro de los que conocian eran; derecho a la libertad de
expresién, derecho a la educacion, derecho a no ser discriminado, derecho a vivir, y derecho a
la salud. Se les expuso los demas derechos a los que los seres humanos tenemos acceso al mismo
tiempo que se iban atendiendo las dudas que surgian. La perspectiva de género fue el siguiente
tema en donde la mayoria no tenia claro lo que significaba, se les proyecto la diferencia entre
sexo y género en donde sexo se refiere a las caracteristicas anatémicas y fisioldgicas que
identifican a una persona como mujer u hombre y el género se refiere a las ideas y creencias
compartidas culturalmente con respecto a mujeres y hombres, como construcciones histéricas
y sociales y que son modificadas a través del tiempo en sentido arbitrario sin que exista una
relacidn con el sexo.

Los roles de género se ensefian desde pequefios, desde el momento en que el bebé nace se
decora la habitacién y se le viste de colores identificados con su género. Los estereotipos
generan dicotomia por tratar a los sexos como diametralmente opuestos y no con caracteristicas
parecidas, el estereotipo de genero logra convertirse en un hecho social tan fuerte que llega a
creerse que es algo normal, con ayuda de los asistentes se identificaron caracteristicas de los
hombres y las mujeres que hacen que la sociedad los identifique por ciertos estereotipos. El
siguiente tema fue el derecho a la educacién, en donde casi todos coincidieron que es de gran
relevancia en la sociedad ya que al ejercerlo el individuo puede tener un mejor desempefio en
su cotidianidad, se discutié sobre el tema con los participantes y se procedié con la proyeccidn
de un video.

Lo siguiente que se les presento fue el tema de sexualidad en donde esta es una dimension
central del ser humano que esta presente en todas las etapas de la vida, el disfrute pleno de
nuestra sexualidad y el placer son fundamentales para nuestra salud y bienestar fisico, mental y
social. Se les expuso los diferentes derechos sexuales con los que contamos y se les fue
explicando cada uno de ellos en donde los que destacaron fueron los siguientes; derecho a la
identidad sexual, derecho a vivir sin discriminacién, derecho a la educacién integral en
sexualidad, derecho a ejercer y disfrutar plenamente de su vida sexual, derecho a manifestar
publicamente sus afectos, entre otros. También se les proyecto un video para ayudarlos a
comprender mejor los derechos sexuales con los que cuentan, como siguiente tema fue la
violencia y prevencidn de la misma en donde la violencia es el uso intencional de la fuerza fisica
o poder real en contra de uno mismo, una persona, grupo o comunidad que tiene como
resultado la probabilidad de dafo psicoldgico, lesiones, la muerte, privacidon o mal desarrollo.
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El autoconocimiento consiste en conocernos profundamente a nosotros mismos, sabiendo
entender nuestras emociones, defectos, cualidades, y problemas en cualquier contexto,
mientras la sesién avanzaba se iba interactuando con los asistentes atendiendo sus dudas y
comentarios de manera afectiva, por otro lado se les recalco que el autoestima es un conjunto
de percepciones, pensamientos, evaluaciones, sentimientos y tendencias de comportamientos
dirigidos hacia unos mismo, hacia nuestra manera de ser y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y
nuestro cardcter, en resumen es la evaluacion perceptiva de nosotros mismos. El autocuidado
es cuidarse a si mismo, puede ser tan simple como acostarse temprano, comer sanamente,
hacer ejercicio o tan dificil como estudiar los habitos que hemos creado y sus efectos a largo
plazo, cuidarse a si mismo significa identificar y tomar mejores decisiones sobre nuestras
necesidades fisicas, emocionales, mentales, financieras y espirituales. Como ultimo tema se
trato el liderazgo y empoderamiento adolescente en donde se les expuso la diferencia entre
lider y jefe en donde jefe es una persona que tiene autoridad formal sobre otra, mientras que
un lider es aquel que influye en el comportamiento de otra persona, para generar un resultado
positivo. EI empoderamiento adolescente se refiere a la participacion en la adopcidon de
decisiones. Empoderar a los jévenes significa darles la oportunidad de tomar decisiones sobre
asuntos que tienen impacto en sus vidas jlos adolescentes no son pasivos, son agentes activos
para el desarrollo y el cambio! para reforzar los temas se les proyectaron 2 videos relacionados
con los temas para una mejor comprension y se procedio al cierre de actividades agradeciendo
la presencia de los asistentes.

Lista de personas ponentes expertas en el tema. Edna Yissel Lucas Martinez, Licenciada en
Psicologia Monserrat Mendoza Hernandez, Licenciada en Psicologia Verdnica Fernandez Lépez,
Licenciada en Psicoterapia Elsa Liliana Martinez Ledesma, Licenciada en Psicologia Antonia
Martin Ledn, Licenciada en psicologia

PARTIDA 6
DESARROLLO DE ACTIVIDADES

La finalidad es fortalecer espacios de participacidén de adolescentes por medio de la creacién de
Escuela de Liderazgo, en diversos planteles de Educacion Media Superior. Brindar
herramientas con perspectiva de género sobre autocuidado, derechos sexuales y reproductivos
y sobre prevencién de la violencia sexual.

Para la ejecucidn de esta actividad se llevé a cabo esta seleccidon

1. Seleccion de municipios del estado de Michoacan, de acuerdo con los indices de embarazo y
necesidades de capacitacion, para lo cual, los municipios seleccionados fueron: a. Morelia b.
Uruapan c. Zitacuaro d. Lazaro Cardenas e. Maravatio

2. Se selecciond la poblacidn objetivo de jévenes, en este caso fue telebachilleratos, de los
existentes en los municipios que son:

a. Morelia i. Extension de San Miguel del Monte ii. Tumbisca iii. Extensidn Tiripetio iv. Nieves v.
Extension Arco San Antonio vi. Extension Villa Magna vii. Tenencia Morelos viii. Chiquimitio ix.
Cotzurio x. Extension Puerto de Buena Vista xi. San Nicolas Obispo b. Uruapan i. San Lorenzo ii.
Extensidn arroyo colorado iii. Matanguaran iv. El Sabino c. Zitacuaro i. Timbineo de los contreras
ii. San Miguel Chichimequillasiiii. Ignacio Lopez Raydn iv. Rincdn de Nicolds Romero v. Donaciano
Ojeda 1ra Mza vi. Francisco serrato vii. Donaciano Ojeda 4ta Mza d. Lazaro Cardenas i. El
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Tahuazal ii. Chuquipan iii. Extension playa azul iv. Los coyotes v. El habillale. Maravatio i.
Extension Tecario ii. Palomas iii. Santiago Puriatzicuaro iv. El Chupadero

Los planteles seleccionados fueron los siguientes (ya que cuentan con la mayor cantidad de
poblacién):

Municipio Telebachillerato Morelia Tenencia Morelos Uruapan San Lorenzo Zitacuaro Rincén de
Nicolds romero Lazaro Cardenas El Habillal Maravatio Palomas

3. Se disefiaron las sesiones que se iban a impartir, seleccién de temario por dia, lo cual quedo
distribuido de la siguiente manera:

Sesion, Temas Horas 1, Inauguracién, Nuestros derechos, Perspectiva de género, Derecho a la
educacién 2 horas

2 Sexualidad Violencia y prevencién de violencia
2 horas

Autoestima, autoconocimiento y autocuidado 3 Liderazgo y empoderamiento adolescente
Poniendo en practica mi liderazgo, Clausura

4. Se selecciond la modalidad para cada municipio, lo cual se asignd de la siguiente manera:

Municipio Telebachillerato Modalidad Morelia Tenencia Morelos En linea, Uruapan San Lorenzo
Presencial, Zitdcuaro Rincén de Nicolds romero Presencial, Ldzaro Cardenas El Habillal en linea,
Maravatio Palomas Presencial.

5. Posteriormente se asignaron fechas a cada plantel, lo cual se muestra a continuacién:

Municipio Telebachillerato Modalidad, Fechas y horarios Morelia Tenencia Morelos En linea 6
de diciembre del 2021 de 5:00 pm a 07:00 pm @ 7 de diciembre del 2021 de 5:00 pm a 07:00 pm

8 de diciembre del 2021 de 5:00 pm a 07:00 pm
Uruapan San Lorenzo Presencial 13 de diciembre de 2021 De 9:00 am a 2:00 pm
Zitacuaro Rincdn de Nicolas romero

Presencial 6 de diciembre del 2021 de 9:00 am a 11:00 am @ 7 de diciembre del 2021 de 9:00 am
a 11:00 am 1 8 de diciembre del 2021 de 9:00 am a 11:00 am

Lazaro Cardenas

El Habillal en linea 6 de diciembre del 2021 de 12:00 pm a 2:00 pm 7 de diciembre del 2021 de
12:00 pm a 2:00 pm [ 8 de diciembre del 2021 de 12:00 pm a 2:00 pm Maravatio Palomas
Presencial 14 de diciembre de 2021 De 9:00 am a 2:00 pm.

6. Se realizo la imparticidn de talleres de acuerdo con lo establecido en el calendario anterior.
Convocatoria:

La convocatoria se realizé por medio de Flyres enviados a los coordinadores de cada plantel, asi
mismo se confirmaron las reuniones via llamada telefénica a cada coordinador, a continuacién,
se presentan los Flyers:

Informe de resultado e impacto de las sesiones llevadas a cabo.
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En el desarrollo de las sesiones se tuvo la participacién de un alumno, quien después de haber
escuchado sobre los derechos de nifas, nifios y adolescentes, conocer la Perspectiva de Género,
quiso compartir con sus profesoras, profesores, compafieras y compafieros que él tiene otra
Orientacion Sexual, que le gusta vestirse de mujer, le gusta maquillarse y siente que se ve muy
bien, por lo que les solicita su comprension y respeto, pues no ha sido facil para él, para lo que
el publico le brindo un fuerte aplauso mostrando asi su empatia y carifio hacia él. En otra
participacién de un alumno manifiesta sentirse empoderado con toda la informacién
proporcionada y que él serda un hombre que busque la igualdad entre hombres y mujeres. Otra
participacién fue de una alumna, quien comentd no sentirse muy empoderada pues esta en el
proceso, ya que trabaja en casa y no recibe ganancias, sin embargo, tiene el deseo de salir
adelante y utilizar la informacidon que se trabajé durante el taller para ser una mujer lider y
empoderada.

El impacto de esta actividad llevada a cabo precisamente en telebachilleratos, es:

Las jovenes asistentes pudieron conocer que ellas son libres y que tienen el derecho de decidir
sobre su cuerpo vy su vida, conocieron que tienen derechos como cualquier otra persona y que
pueden ejercer su sexualidad de manera responsable. Las jévenes pudieron darse cuenta de que
tienen derechos sexuales y reproductivos, y que pueden decir que no a cualquier situacion en la
gue se sientan incomodas. Las jovenes, comprendieron que el empoderamiento es algo que
pueden generar ellas mismas, teniendo autoconocimiento, autoestima y confianza en sus
habilidades y conocimientos. Las y los jovenes pudieron conocer sus Derechos como personas y
especificamente los derechos de los adolescentes, durante la imparticion de los talleres
mencionaron que no sabian que existian derechos para ellos.

Las y los jévenes fortalecieron sus habilidades para poder identificar cualquier tipo de violencia
y poder mitigar o disminuir esas situaciones dentro de su comunidad. Se generaron valores
como empatia al poder revisar la perspectiva de género y los derechos que tenemos todos, sin
importar preferencias sexuales o estereotipos. Las y los jovenes asistentes mencionaron que
podian compartir la informacién con las personas de su entorno con la finalidad de disminuir los
indices de violencia de cualquier tipo dentro de su comunidad. Las y los jévenes adquirieron
habilidades de liderazgo y trabajo en equipo, esto fortalece a la comunidad al contar con jévenes
capacitados y con habilidades de tomar decisiones asertivas.
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PARTIDA 8

Posicionar la agenda disefiada de la infancia y adolescencia, mediante un evento de
presentacidon con actores estratégicos liderado por las propias nifias y adolescentes.

1. Se realizaron los talleres de Escuelas de liderazgo en los Telebachilleratos, en los cuales se
abordaron los siguientes temas:

Sesion 1:
¢ Inauguracion ¢ Nuestros derechos ¢ Perspectiva de género ¢ Derecho a la educacion
Sesion 2:

e Sexualidad e Violencia y prevencién de violencia e Autoestima, autoconocimiento vy
autocuidado

Sesidn 3:
¢ Liderazgo y empoderamiento adolescente ¢ Poniendo en practica mi liderazgo ¢ Clausura

2. Se seleccionaron los planteles con mayor participacidon y capacidad para llevar a cabo el
proceso de manera virtual, con la finalidad de que las personas asistentes al foro ya cuenten con
la capacitacidon de Escuelas de liderazgo y de evitar la movilidad de alumnos, docentes, padres y
madres de familia, a los planteles seleccionados fueron: [ Telebachillerato del Municipio de
Morelia, plantel Tenencia Morelos

Telebachillerato del Municipio de Zitacuaro, plantel Rincon de Nicolds Romero

3. Serealizd la convocatoria por medio de los directores de cada plantel a los cuales se les solicito
la participacion minima de 20 alumnos, 4 docentes, cuerpo directivo, 5 padres o madres de
familia, por medio de flyer se hizo llegar la hora y acceso para poder ingresar al Foro

4. Se realiza la planeacion del Foro, considerando lo siguiente: e Conversatorio introductorio al
tema, previo al trabajo en mesas, con la participacién de tomadores de decisiones, poblacién
objetivo y academia; e Explicacidon de la dindmica de las mesas de trabajo; ¢ mesas de trabajo
para la elaboracién de la Agenda de infancia y adolescencia con énfasis en derechos sexuales y
reproductivos que tenga enfoque de derechos y perspectiva de género; ¢ Una plenaria con
conclusiones de lineamientos para la construccién de la agenda; clausura.

5. Serealiza laimplementacidon del foro, en el cual se solicita que una de las participantes pudiera
presentar la agenda disefiada y sea la lider para poder llevarla a la implementacidn 6. Se realiza
la presentacién de la agenda.

Informe de resultados e impacto del evento

La ejecucion de esta meta, principalmente de la actividad “Desarrollar un plan para el
posicionamiento de la agenda de la infancia y adolescencia, que incluya un evento de
presentacidon con actores estratégicos liderado por las propias nifias y adolescentes”, al realizar
la presentacion de la agenda, las problematicas encontradas y las soluciones propuestas, se
encuentra el siguiente impacto:

¢ Las nifas y adolescentes conocen sus derechos, en todos los sentidos, esto hace que se
empoderen y puedan alzar la voz en cuanto sea necesario. ¢ Se dieron a conocer las estrategias
a los directivos de los telebachilleratos participantes, los cuales se mostraron muy interesados
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en integrar las estrategias de capacitacion docente y a padres, con la finalidad de poder orientar
a los y las alumnas y de saber la manera de reaccionar en caso de algun incidente. e Los
directivos de los Telebachilleratos comentaron que buscardan mds capacitaciones sobre los
temas acercandose a diversas instancias como lo es la “Secretaria de Igualdad Sustantiva y
Desarrollo de las Mujeres Michoacanas”, la “direccion General de Telebachilleratos”, etc. o Las
nifias y las adolescentes se pudieron percatar de que su voz cuenta para la toma de decisiones,
lo cual las empodera a seguir participando en acciones similares y proponiendo. e El
empoderamiento de las y los jovenes es el primer impacto que viene arrastrando desde la
ejecucion de las “Escuelas de Liderazgo”.
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Nombre de actividad: Madres y padres para la construccion de una agenda de infancia
v adolescencia.

Fecha de realizacion: 13 de diciembre
Responsable de actividad: Antonia Martin LedSn
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PARTIDA 9

Fortalecer espacios de participacidon de adolescentes por medio de la creacién de Escuela de
Liderazgo, en diversos planteles de Educacion Media Superior. Brindar herramientas con
perspectiva de género sobre autocuidado, derechos sexuales y reproductivos y sobre
prevencion de la violencia sexual.

Metodologia:
Para la ejecucidn de esta actividad se llevé a cabo la siguiente metodologia:

1. Seleccién de municipios del estado de Michoacdn, de acuerdo con los indices de embarazo y
necesidades de capacitacién, para lo cual, los municipios seleccionados fueron: a. Morelia 1 b.
Morelia 2 c. Hidalgo d. Uruapan e. Zitacuaro

2. Se selecciond la poblacién objetivo de jévenes, en este caso fue Conalep, de los existentes en
los municipios que son: a. Morelia 1 b. Morelia 2 c. Hidalgo d. Zitacuaro

Los planteles seleccionados fueron los siguientes (ya que cuentan con la mayor cantidad de
poblacién):

Municipio Conalep Morelia 1 Conalep Morelia 2 Conalep Hidalgo, Conalep Uruapan, Conalep
Zitacuaro.

3. Se disefiaron las sesiones que se iban a impartir, seleccion de temario por dia, lo cual quedo
distribuido de la siguiente manera:

Sesion Temas Horas 1 Inauguracién, Nuestros derechos, Perspectiva de género, Derecho a la
educacion.

2 Sexualidad Violencia y prevencidn de violencia Autoestima, autoconocimiento y autocuidado
4. Se selecciond la modalidad para cada municipio, lo cual se asigné de la siguiente manera:

Municipio Conalep Modalidad Morelia 1 Conalep Presencial, Morelia 2 Conalep Presencial,
Hidalgo Conalep Presencial, Uruapan Conalep En linea Zitacuaro, Conalep En linea.

5. Posteriormente se asignaron fechas a cada plantel, lo cual se muestra a continuacion:

Municipio Conalep Modalidad Fechas y horarios Morelia 1 Conalep Presencial 9 de diciembre
del 2021 de 9:00 am a 12:00 pm 10 de diciembre del 2021 de 9:00 am a 12:00 pm

Morelia 2 Conalep Presencial 9 de diciembre del 2021 de 1:00 pm a 3:00 pm, 10 de diciembre
del 2021 de 1:00 pm a 3:00 pm Hidalgo Conalep Presencial, 9 de diciembre del 2021 de 9:00 am
a 12:00 pm y 10 de diciembre del 2021 de 9:00 am a 12:00 pm Uruapan Conalep En linea,9 de
diciembre del 2021 de 1:00 pm a 3:00 pm y 10 de diciembre del 2021 de 1:00 pm a 3:00 pm
Zitacuaro Conalep En linea, 9 de diciembre del 2021 de 9:00 am a 12:00 pm, 10 de diciembre del
2021 de 9:00 am a 12:00 pm.

NOTA: las sesiones fueron de 3 horas a peticién de la Direccién General de CONALEP Michoacan.

6. Se realizo la imparticidn de talleres de acuerdo con lo establecido en el calendario anterior.
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La convocatoria se realizé por medio de Flyres enviados a los coordinadores de cada plantel, asi
mismo se confirmaron las reuniones via llamada telefénica a cada coordinador, a continuacion,

se presentan los Flyers:
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PARTIDA 10

Crear un plan para el seguimiento y monitoreo de la Red de nifias y adolescentes.
Objetivos especificos:

Crear actividades de mentoria para las nifias y adolescentes que integren la red. Fortalecer y
empoderar a los y las participantes de la red desde el nivel individual y grupal de acuerdo con
las competencias para la vida. Participar en actividades dentro de los GEPEA.

“Este material se realizé con recurso de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres,
espero, éste no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las(os) autoras del
presente trabajo”

Plan de monitoreo y seguimiento;
“Este material se realizd con recurso de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, éste no necesariamente comparte los

puntos de vista expresados por las(os) autoras del presente trabajo; todos los nombres y datos sensibles y/o personales se
encuentran protegidos y solo serdn usados para el presente programa”



Durante diferentes sesiones se creé un plan para dar monitoreo y seguimiento a la Red de nifas
y adolescentes de diferentes municipios del Estado de Michoacan.

Actividad Descripcion de la actividad
Responsable Fecha
Capacitaciones sobre derechos sexuales y reproductivos

Realizar encuentros, foros, talleres y pldticas ya sea en las escuelas o espacios publicos para
sensibilizar a las nifias y adolescentes sobre Derechos sexuales y reproductivos.

Instituciones municipales
Instituciones Educativas
Realizar jornadas culturales

Donde se encuentren diferentes stands sobre los derechos sexuales y reproductivos, YO
DECIDO, NOM-046, NOMO047, Ruta NAME, métodos anticonceptivos.

Instituciones municipales
Instituciones Educativas
Platicas y charlas virtuales

Platicas y charlas virtuales sobre temas como: Noviazgo adolescentes, noviazgos sanos,
noviazgos toxicos.

Instituciones municipales
Instituciones Educativas
Difusién de materiales

Difundir material por medio de redes sociales, flyers, carteles, platicas para Instituciones
municipales

“Este material se realizé con recurso de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres,
espero, éste no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las(os) autoras del
presente trabajo” sensibilizar en el tema de sexualidad y violencia.

Instituciones Educativas

Terapias individuales

Destinar un espacio para que las nifias y adolescentes pueden tener terapias con una psicéloga.
Instituciones municipales

Instituciones Educativas

Reuniones trimestrales

Realizar reuniones trimestrales con la Red de Nifas y Adolescentes con la finalidad de exponer
problematicas dentro de su localidad y/o municipio donde radican Instituciones municipales,
Instituciones Educativas, Talleres sobre prevencién de violencia sexual.

“Este material se realizé con recurso de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, éste no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las(os) autoras del presente trabajo; todos los nombres y datos sensibles y/o personales se
encuentran protegidos y solo serdn usados para el presente programa”



Realizaras talleres de manera presencial y/o en linea acerca de las estrategias de prevencion de
violencia sexual en nifias, nifios y adolescentes.

Instituciones municipales
Instituciones Educativas

Monitoreo: Medir el progreso de nifias y adolescentes, aplicando test con la supervisién de una
Psicéloga, Mejorar las competencias de liderazgos de las nifias y adolescentes (supervisando su
participacion en diferentes actividades).

Listas de personas que participan:

Edna Yissel Lucas Martinez, Licenciada en Psicologia Monserrat Mendoza Hernandez, Licenciada
en Psicologia, Verdnica Fernandez Lépez, Licenciada en Psicoterapia, Elsa Liliana Martinez
Ledesma, Licenciada en Psicologia, Antonia Martin Ledn, Licenciada en Psicologia.

Introduccion

LA AGENDA LA AGENDA

DE LA INFANCIA DE LA INFANCIA

Y LA ADOLESCENCIA Y LA ADOLESCENCIA
2019-2024 2019-2024

“Este material se realizd con recurso de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, éste no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las(os) autoras del presente trabajo; todos los nombres y datos sensibles y/o personales se
encuentran protegidos y solo serdn usados para el presente programa”



Endiciembre de 2014, México aprobé la Ley General de los
Derechos de Nifas, Nifos y Adolescentes (LGDNNAL. lo

Consolidacion del
Sistema Nacional
de Proteccion

a sactor
de la poblacion como sujetos de derechos. La LGDNNA
esté alinesda con la Convencién sobre los Derechos
del Nifio (CDN. y reconoce al menos 20 derechos y 15
ipios rectores que orientan su aplicacion,

¢Qué proponemos?

Remontar el marcador en favor de la infancia la adolescencia en México,

Integral de los B
Derechos de
Ninas, Ninos y
Adolescentes

La LGDNNA establece la creacién del Sistema Nacional
de Proteccion Integral de Derechos de Nifas, Nifos y
Adolescentes (SIPINNA), cuya funcion principal es definir
y coordinsr las politicas pablicas, servicios y acciones
dirigidas & garantizar los derechos de este grupo de
poblacion. También mandata Ia creacion del SIPINNA a
nivel estatal y municipal, los cusles deben articularse con
el Sistema Nacional.*

[— Consolidando el Sistema Nacional

de Proteccion Integral de los Derechos
de Ninas, Ninos y Adolescentes

La delaLGDNNAYy is
permitido, por primera vez en la historia del Pais, sentar
una base solida para dejar atrés la légics asistencialista
que ha prevalecido en el 4mbito de la infancia y la

Y actuando en 5 ambitos de caracter urgente:

Garantizar el desarrollo integral de los

% gobierno y establece obligaciones y responsabilidades
fas en la primera infancia.

especificas para cada uno de ellos, en torno a la garantia
y cumplimiento de los derechos de las nifas. ninos y
adolescentes en México

Desarrollar e implementar una estrategia
nacional integral para la erradicacion de

LaL
especificos de Proteccién especial pars responder frente

todas |las formas de malnutricién infan

Garantizar que todos los nifios, ninas

y adolescentes vayan a la escuela y aprendan.

Poner fin a todas las formas de violencia
contra la nifez y la adolescencia y asegurar la
atencion y restitucion integral de los derechos
de aquellos que han sido victimas de ésta.

Garantizar la proteccién y el acceso a derechos
a todos los nifios, nifas y adolescentes migrantes.

un cambio fundamental y han dado un giro radical a la
forma de responder y atender violaciones de derechos de
ninas, nifos y adolescentes en el pais, desde un enfoque
de derechos.

Si bien Ia creacion del SIPINNA y de las Procuradurias de
Proteccion representa un avance importantisimo en los
Gltimos dos afos, no hasido suficiente para lograr quetodos
los ninos, ninas y

El proceso de creacion y desarrollo de las Procuraduriss
de Proteccion ha encontrado diversos obstaculos y retos
que limitan severamente su eficacia y aicances, o que
resulta en una inadecuads proteccion y restitucion de los
derechos delos nifos, ninas y sdolescentes. A pesar delos
esfuerzos emprendidos, actualmente las Procuradurias
de Proteccion carecen de los medios necesarios y de los
recursos minimos Indispensables para poder garantizar
una atencién y respuesta adecuads a los miles de nifos.

& sus derechos. Conseguir la efectiva implementacion de
la LGDNNA y adecuar las politicas y programas bajo el
enfoque de derechos es una tarea que debe continuar y
consolidarse durante la sigulente administracion.

La fata de difusién y reconocimiento de los sistemas de
proteccion integral y de las Procuraduriss de Proteccion;
la falta de presupuesto y de recursos humanos
especislizados: Is faita de mecanismos leales que hagan
plenamente vinculantes las politicas y determinaciones
emitidas por el SIPINNA para los tres niveles de gobiemo;
el dusconucimiento de esios mecanisimus por parte e las
diversas autoridades e instancias, ssi como la prevalencia
en el pais de una cultura asistencialista frente a la
infancia y la adolescencia han sido una constante que ha
obstaculizado el correcto funcionamiento y desarrolio de
estos mecanismos previstos por s LGDNNA. lo que pone
en riesgo su impscto y sostenibilidad.

ninas que se encuentran expuestos a
diversas violaciones de sus derechos.

Los cambios legsles e institucionales suscitados en los
altimos anos, sin duda colocan a México un peso adelante
hacia la garantia efectiva de los derechos de la nifez y fa
sdolescencis; sin embargo, aun falta un amplio camino
por recorrer. Un cambio sustantivo qué consolidaria el
lugar que Ia infancia y la adolescencia deben ocupar en
el pais. seria equiparar la proteccion de sus derechos.
con otros sectores prioritarios para el Estado, como lo
son la provision de servicios de salud, la educacion,
1a seguridad pubiica o ei desarrollo social, entre oTros.
Reconocer que los derechos a la proteccion, al desarratlo,
s yia son

¥ tienen el mismo valor es fundamental para avanzar en
este cometido.

a casos de vulneracion o falta de acceso de ninas, nifas
v adolescentes a sus derechos. Entre estos mecanismos.
se destaca la creacion de ls Procuraduris Federal de
Proteccién de Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes
y de las Procuradurias locales en cada uno de los
estados. de ta

de la ejecucion y supervision de medidas de Proteccion
especial y restitucion de derechos de nifas. nifos y
adolescentes.’

La agenda de la infancia y la adolescencia 2014-201
10 acciones por los nifios, ninas y adolescentes en México

unicef&®

Consejo Consultivo
de UNICEF México

“Este material se realizd con recurso de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, éste no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las(os) autoras del presente trabajo; todos los nombres y datos sensibles y/o personales se
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Il. ¢Qué proponemos?

1. Crear un Sistema Integral de Garantia de Derechos de Nifios,
Nifas y Adolescentes

Meéxico puede colocarse a la vanguardia de la garantia de los derechos de la infancia mediante la creacion de una Ley
General que dé pie a un Sistema Integral de Garantia de Derechos de Nifos, Nifas y Adolescentes. Para asegurar el
cumplimiento efectivo de sus derechos, la infancia y la adolescencia en México requieren de un sistema propio, que,
mas allé de la asistencia social, sea capaz de regir la politica nacional de infancia y adolescencia y de articular y coordinar
a los diferentes sectores y drdenes de gobierno responsables en torno a éstos. A continuacién se sealan algunas
caracteristicas basicas que debe contemplar el sistema:

« Sistemas de informacion confiables, de calidad, con datos desagregados y actualizados que
permitan contar con un diagnstico de la situacion de la infancia e identificar brechas que
el universal de sus derechos, asi como disponer de mecanismos

de monitoreo y evaluacion.

sistemtica de

“Un ficiente, equitativo y que permita la

los bl lainfancia y i

« Legislacion adecuada.

« Institucionalidad-Coordinadora del sistema.

- Sistemas y subsistemas existentes y cada uno de los sectores, incluyendo el sistema de
proteccion especial de derecho.

= Un Plan Nacional para garantizar los derechos de la infancia y la adolescencia.

+ Descentralizacion y rol de los gobiernos locales.
+ Participacion de la sociedad civil y de los ninos, nifas y adolescentes.

5 i i i hus

Lo planteado en este primer punto se vincula directamente con la estrategia 2.2.2 del Plan Nacional de Desarrollo (PND)
y su respectiva linea de accién, relativa a la necesidad de articular politicas que atiendan de manera especifica cada
etapa del ciclo de vida de la poblacién. Asimismo se relaciona con el plan de accion I1.2 del mismo PND que menciona
que “se buscara garantizar los derechos de la infancia a través de un mejor disefio institucional y programatico, ademas
del incremento de la inversion en el bienestar de los mas pequefios, de acuerdo con el principiodel interés superior del
nifio establecido en la legislacion nacional e internacional”.

*Revisar lo que sefalan las leyes estatales de proteccion de Derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes en materia de violencia
contra ninos, ninas y adolescentes.

« Revisar i penal, v istrati [ e nifios y ninas.
b) Realizar las modificaciones normativas necesarias para que se prohiban y sancionen efectivamente todas las formas
de violencia contra los nifios, nifias y adolescentes, (en los entornos donde se presenta, incluyendo el castigo corporal
como violencia).

c) Desarrollar un sistema de proteccion especial Estatal: una “red” que interconecta diversas instituciones del Estado,
locales y comunitarias, y permite que cada una realice las acciones de proteccion a la infancia que desde sus atribuciones
y érea de especializacion le son correspondientes, no de forma aislada y desvinculada sino de manera coordinada y
“conectada” con otras.

2. Prevenir, atender y sancionar efectivamente todas las formas
de violencia contra las y los adolescentes, abordando sus causas
subyacentes y asegurando la no revictimizacién en los procesos
de justicia y la adecuada atencién institucional.

Una de las medidas de proteccién mas efectivas para prevenir la violencia en la comunidad es la inclusion escolar y el
acceso al arte, la cultura y el deporte. La vida en la escuela y la educacion, asi como las medidas posteriores de fomento
al empleo permitido para la poblacién de esta edad, son ingredientes indispensables para romper ciclos de violencia en
la comunidad y en otros espacios. En particular, en este tema hay acciones concretas a llevar a cab oa nivel estatal:

a) Analizar el marco normativo estatal en materia de prevencion, deteccion y atencion a la violencia contra la infancia:

3. Garantizar que el 100% de los bebés recién nacidos tengan su acta
de nacimiento gratis, antes de cumplir un aio, y lograr que todos
los nifios y nifias entre uno y cinco afos estén registrados *:

Elarticulo 7 de fa Convencién sobre los Derechos del Nifo establece el derecho que tienen las ninas y los nifos de ser

después de su y la obligacién que tiene el Estado de garantizar este derecho y
los demas que de éI deriven. El registro de un nifio desde el nacimiento resulta indispensable para que éste pueda acceder
aotros derechos civiles, politicos, econdmicos, culturales y sociales que podra ejercer a lo largo de su infancia y por el
resto de su vida®

Este tercer punto de 10xinfancia tiene relacion E ifios y nifias son registrados antes

inmediata con la estrategia 2.1.3 del PND y con el fol ao de edad © oport 1 embarg

d) Crear un sistema de recopilacion de datos de todas las formas de violencia contra los nifios, nifas y que
asegure un monitoreo, evaluacién y retroalimentacion sistematica.

Este punto de 10xinfancia se vincula directamente con la estrategia 1.5.2 del PND, que senala la necesidad de hacer frente a la
violencia contra los nifios, nifias y adolescentes en todas sus formas, sobre la base de una coordinacion eficiente de todos los
sectores responsables de su prevencion, atencién, monitoreo y evaluacion, y que plantea las siguientes lineas de accion:

+ Prohibir y sancionar efectivamente todas las formas de violencia y asegurar que los nifios y nifas

que las han sufrido no sean re victimizados.

iorizar la prevencion de la violencia contra los nifos, abordando sus causas subyacentes y
" factores de riesgo integralmente

* Crear sistemas de denuncia accesibles y adecuados para denunciar de manera segura y confidencial
toda forma de violencia.

+ Promover la recopilacién de datos de todas las formas de violencia contra los nifos, nifas y
adolescentes, que asegure un monitoreo, evaluacion y retroalimentacion sistematica

oblacion mer

724 mu jodo. La tas:

Plan de Accidn 112 del mismo documento, referentes || @l nombre y nacionalidad varia de acuerdo al lugar en donde
izar y acreditar la identidad van.Endreas urbanas la tasa es 9° mientras que en
delas-personas: iroasrurales, casi uno en cadacinco ninos no son registrados

4. Implementar el Sistema Federal de Justicia para Adolescentes,
previsto por la Ley Federal en la materia y fortalecer los sistemas
locales de justicia para adolescentes, priorizando las formas

alternativas al juzgami ylasr das no privativas de la libertad
para su reintegracion social’
La pronta del sistema de justicia para con

revision/adecuacién de la infraestructura y disefio de medidas alternativas de acuerdo con la Convencion sobre los
Derechos del Nifio y el art. 18 constitucional constituye un paso fundamental para garantizar la proteccion y restitucion
de los derechos de los y las adolescentes que entran en conflicto con la ley penal. Es necesario privilegiar las formas
alternativas al juzgamiento y las medidas en libertad para la integracion de los adolescentes en la sociedad.

Al igual que el punto 2, este cuarto punto, se vincula con la estrategia 1.5.2 del PND relativa a la necesidad de hacer
frente a la violencia contra los nifios, nifias y adolescentes en todas sus formas; asi como las 4 lineas de accién que incluye,
entre otras la referente a la no re-victimizacion de los ninas y ninas en los procesos de justicia y atencién institucional

3.Lafalta de

¥ 5 un abstaculo para acceder al sistema educativo. Por otro lado, la inscripcion del nacimiento reduce el riesgo de deitos como 1a trata o e
son fos alimentos, entre oiros. ¢
4. Elanticulo

e, S e e S B e st s o e privada
de su medio fomiliar)

5 Apr

18 constiucional,

sin embargo,

habitos

n Ia sociedad. | 50 hacen prosentes en todos los niveles del procedimiento,
Dors oot ce ecptcl Fascumacsi e Lo redom shativee o prvecin o8 1 Mo S oot o thvle del disponible,

han entrado en conficto con la ley.

5. Elaporar en Toaos 10S estaqaos leyes en marteria ae prestacion ae
servicios para atencion y desarrollo integral infantil, asi como las
normas oficiales mexicanas previstas en la Ley General de Prestacion
de Servicios de Atencion, Cuidado y Desarrollo Integral Infantil
(LGPSACDII), y asegurar el pleno cumplimiento tanto de la ley
como de su reglamento.

E: la “con
dientes” de la Ley General de Prestacion de Servicios para la Atencion,
Cuidado y Desarrollo Integral Infantil (LGPSACDIT), en vigor
desde octubre de 2011, lo que implica la generacién y puesta en
operacién de la politica nacienal en la materia provista on In
propia ley, y la provisién de servicios oquitativos®, es docir, que oS
ofrazcan las mismas condiclonoes do seguridad fisica y calidad para
Ias ninas y los nifnos, independientemente del contexto en el que |
vivan: urbano, rural, Indigena, norte, sur, otc

slo 2 de cada & nifas y

Asimismo, es necesario que cada entidad fedarativa expida su propia Ley en la materia, de forma armonizada a la Ley
Gonoral, como Io establece el quinto transitorio de Ia misma. Un aspecto fundamental serd la capacidad de supervision
y fiscalizacion respecto al cumplimiento de esta Ley, para lo cual se requiere, ademds, de una provision suficienta y

da reglamentacion que garantice el 6ptimo fi niento de los cantros de atencion,
con pleno respeto a los darachos de la Infancia y la adolescencia.

2.2.2 del PND y con ol Plan do Accion 112 del mismo documento, particularmente

onlo refe [ el bien I de interés superior del nino establocido
n I legislacion nacional e internac

8,En Masisa mxintn igunas (nstuclones anfocadas ofcuidado du 1 primar i

5 5

monta aus funciones . i

Stancion o 19 ABR \ Bihoe g ony
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6. Disminuir a la mitad la razé6n de mortalidad materna (RIVIM),

hacia el logro del Objetivo del Milenio 5, con estrategias especificas
dirigidas a disminuir en al menos tres cuartas partes la RIMIIVl en el
grupo de edad de 12 a 19 anos y en los estados con mayor RMIVI.
Asimismo bajar a la mitad el numero de embarazos en adolescentes
de 12 a 17 anos, a través de politicas de salud sexual y reproductiva
para la poblacién escolarizada y no escolarizada, en las que se aborden
los aspectos de la salud, la educacion y la familia.

En el toma do la salud sexual y ol une de los mas graves as la mortalidad

v
matorna, definida como cualquier defuncién de una mujer durante los 42 dias de dar o luz o de haber estado embarazada.

El PND establece este mismo punto como una de las lineas de accion de la estrategla 2.3.3 relativa a mejorar la atencion
de salud a la on situacion de “asegurar un enfoque integral y la participacion de 10dos 108 actores.
a fin de reducir la mortalidad infantil y materna” @ ta y sur idad de la atencion
materna y perinatal”

por cada 100,000 nacido:

7. Reducir en 20% la tasa de mortalidad infantil (TMI) y de menores
de 5 anos (TM<5) en los estados en donde se concentra el mayor
nuamero de muertes a fin de incidir en la tasa nacional, a través de
un enfoque integral e intersectorial que aborde las dimensiones de
desigualdad que propician las muertes infantiles.

. aplicar y monitorear la implementacién de politicas publicas que proporcioner alud adecuados,
forenciados a 10s nifos v las ninas menores de 5 afos, segin 10s distintos contextos regional

a otra, poniendo especial atoncisn en aquellas comunidades del pais con menor cobertura de servicios

con de redos de transporte o en donde existan comunidades aisladas, o bien aquellas en las que las

de calidad de los servicios o estos son precarios.

cualos poblacion

ios de menor Indice de Desarrollo

. de una

de salud’;
unidades médices y ! con los

Enresumen, on a onl
infantily en donde la mortalidad infantil presenta mayores tas: o
Humano (IDH).

E1PND ostablece este mismo punto como una de las lineas de
accion de la estrategia 2.3.3 rol.
salud a la poblacién en situac
un enfoque integral y la particip: actores, a fin
de reducir la mortalidad infantil y materna” e “intensificar la 00 na
capacitacion y supervision de la calidad de la atencion materna dond it
v perinatal” jona.

Tomprana para todos

8. Fomentar una nutricion adecuada y un estilo de vida saludable
entre los nifos, ninas y adolescentes, favoreciendo la lactancia
materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida y su
duracion hasta los dos anos de edad, y garantizando la educacion
en materia de nutricién y actividad fisica, asi como el acceso al agua
potable y a alimentos saludables en las escuelas.

o apartado C), publicadas el 26 de febrero de 2013, se
“Prohibir en todas las escuelas los alimentos que no favorezcan la salud de los educandos”. De acuerdo con la
ol P

rategia nacional para la prevencion y control del sobrepeso, Ia diabetos, 1a Republica
v la Secretariade Salud el 31 de octubre de 2013, dicha estrategia promueve I
habitos saludables y actividad fisica on [ tores publico y privado y a

la sociedad civil

La ostrategia 2.1.1 dol PND, plantea la “asogurar
para aquellos en extrema pobreza o con carencia alimentaria severa”

y nutricion [ , en particular

9. Establecer una estrategia de inclusion educativa a nivel federal,
estatal y municipal que detecte a las nifias, nifos y adolescentes
fuera de la escuela, los incorpore y garantice su permanencia.

La educacion debe ser un proceso formativo que fomente s inclusion a travis de la participacion activa de las nifas y nifos
an a Ia oscuela. Para garantizar el derecho a la os el desarrollo

,nihcs para que pusdan cantar con horramiontas para 1a conatrucclon de su proyecto da vid.

ea efectivo, debe do @ bajo un anfoque de participacion activa do las ninas, (08 NINos
o les permita ser incluido: ente & queiiGa Gue nO hah POdIGG Ingresar 8! sistems sdUAtVG,

pr
y los adolescentes q

10. Reducir en 50% la tasa de desercion escolar en la educacion media
superior a nivel nacional (de 14.5% a 7.5%) y en los estados, asi como
la inasistencia en ese mismo nivel educativo a menos de 10% de los
adolescentes de 15 a 17 anos.

la ventana de que Ia de la media superior, asi como el
. para realizar una planeacion integral y de largo plazo, que implique la

revision de la oferta educativa existente en estos niveles en términos de infraestructura, presupuesto, cantidad y calidad
de los docentes, con un enfoque progresivo (otorgando mayores recursos a aquellas regiones del pais o grupos
poblacionalos que se encuentran on una situacion de mayor desventaja —tanto en términos de pobreza como educativos-),
afin de disminuir las brechas de y ala vez disenar a fortalecer la insercion laboral
de los que concluyen la educacién media suparior.

SEP determiné .
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PARTIDA 11
DEARROLLO DE LA PARTIDA

Esta actividad se plantea como una accidon que facilitara la continuidad en el proceso de
intervencidn realizado en aquellos municipios en donde la tasa de abuso sexual es mayor, y en
donde se llevé a cabo la presentacion del Libro “Mar Mariposa” en el afio 2019 con recursos de
Proequidad. El taller se propone bajo la modalidad virtual, incorporando a nifios y nifias de todos
los 5 principales municipios con mayor tasa de abuso sexual infantil en el Estado, los cudles son
los siguientes:

Pardcuaro, Gabriel Zamora, Jungapeo, Ocampo, Pajacuaran.

Se tiene que reconocer también que la violencia sexual y el embarazo adolescente mina los
proyectos de vida de miles de nifias y adolescentes, otros factores que minan el futuro de
mujeres son los prejuicios familiares, la desinformacidn sobre la prevencién del embarazo y las
formas de violencia sexual que se den en la etapa del desarrollo de las nifias y adolescentes, lo
qgue no les permite avanzar hacia el pleno desarrollo integral de sus derechos

Cada uno de los talleres se realizé mediante la plataforma Zoom, dieron inicio con la
presentacion de la facilitadora, expectativas de las y los adolescentes, se envié mediante el chat
la liga para el registrd de la lista de asistencia, se abordaron los temas acerca de los derechos de
las nifias, nifios y adolescentes, conceptos sobre abuso sexual, se expusieron algunos casos y
estrategias para la prevencion de la violencia sexual.

Antes de finalizar la sesidn por medio del chat se envié la lista de encuesta de satisfaccion y los
resultados fueron los siguientes: 78.3% totalmente de acuerdo y el 21.7% de acuerdo.
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DESARROLLO DE PARTIDA

Esta actividad se plantea como necesaria para el fortalecimiento de las nifias y adolescentes no
solo en contextos urbanos, sino rurales, para que puedan identificar a través de la difusidon de
los materiales, los elementos necesarios para la atencién y proteccién integral ante una
situacion de abuso sexual y/o de embarazo no deseado, la difusidn se hara a través de las
Instancias Municipales de las Mujeres y se realizara para los 10 municipios con mas alta tasa de
embarazo adolescente:

Chilchota, Gabriel Zamora, Jungapeo, Los Reyes, Ocampo, Pajacuaran, Paracho, Yurécuaro y
Zacapu.

El impulso de estrategias para la prevencion y atencién de la violencia sexual contra nifias y
adolescentes y el acceso a la interrupcidn Voluntaria del Embarazo (IVE), son necesarias para
que reconozcan el marco normativo vigente en materia del IVE. Los derechos sexuales y
reproductivos son derechos humanos, al igual que el derecho a la privacidad y el derecho a la
vida, por ello la prevencion del embarazo en adolescentes y la erradicaciéon del embarazo en
nifias menores de 15 afios. Ya que se considera que cuando existe un embarazo infantil se
considera que pudo haber existido en abusos sexual.

Para la planeacion de la difusidon de la Ruta para la atencién y proteccion integral de nifias y
adolescentes, madres y/o embarazadas menores de 15 afios se realizé de manera presencial y
digital en los diez municipios con mas alta tasa de embarazo adolescente, de igual manera se
entregd un ejemplar Ruta para la atencidén y proteccion integral de nifas y adolescentes, madres
y/o embarazadas menores de 15 afios

Se realizé un mapeo identificando los diez municipios: Los Reyes, Zacapu, Paracho, Chilchota,
Pardcuaro, Gabriel Zamora, Jungapeo, Ocampo, Pajacuaran, Yurécuaro.

“Este material se realizé con recurso de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, éste no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las(os) autoras del presente trabajo; todos los nombres y datos sensibles y/o personales se
encuentran protegidos y solo serdn usados para el presente programa”
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Servicio de capacitacién en EIS. Implementar un proceso de capacitacidon especializado en
Educacidn Integral en Sexualidad (EIS) tomando como base el curriculo de contenidos disefiados
en la mesa de educacién integral en sexualidad de la ENAPEA, dirigido a docentes y personal de
orientacién escolar o su homologo de nivel secundaria o media superior.

Se impartid el taller a 10 Docentes en el Plantel CONALEP Morelia |, el dia 13 de diciembre de
2021, con una duracién de 10 horas 9:00 am a 7:00 pm. Se realizé una dindmica para reflexionar
sobre los roles de género entre hombre y mujeres; donde escribieron en las siluetas de un
hombre y una mujer las creencias que tienen sobre el rol de cada sexo; y se destacd la
importancia de poder transmitir informacién acertada a los alumnos y no sélo de nuestras
creencias.

Se compartieron diversas estrategias para trabajar en el aula con los alumnos sobre Género y
Sexualidad, Los Derechos Sexuales y Reproductivos, Derecho al placer, Participacion Politica de
los Nifios, Nifas y Adolescentes en la educacion sexual, El Embarazo Adolescente, La Cultura
Preventiva y el Autocuidado y La Violencia De Género.

La participacidon fue constante por parte de los participantes; mostraron interés en todo
momento.

“Este material se realizé con recurso de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, éste no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las(os) autoras del presente trabajo; todos los nombres y datos sensibles y/o personales se
encuentran protegidos y solo serdn usados para el presente programa”
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PARTIDA 14
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Servicio de difusidon y sensibilizacion en EIS. Llevar a cabo un proceso de informacién y
sensibilizacidon dirigido a madres y padres sobre Educacién Integral en Sexualidad (EIS)

La duracion del proceso de difusion y sensibilizacidn fue de 2 horas, que se llevé a cabo en una
sesion el dia 13 de diciembre del 2021 de 4:00pm a 6:00 pm a 10 Padres y Madres de familia.

Se realizo la presentacién de la Instructora y de los participantes, asi como la descripcion de los
objetivos generales y particulares del curso. Al presentarse, dieron su nombre y una palabra que
para ellos describiera qué significa ser padres de adolescentes.

Unos de los temas que se destacé fue el papel de los padres en la comunicacién con sus hijos,
que la comunicacién debe ser a través del amor y no del miedo.

También fue de mucho interés el tema de los tipos de violencia que estdn viviendo los
adolescentes como la violencia digital al que estan expuestos.

Unos de los temas que no tenian conocimiento los padres fue el de que existen derechos
sexuales.

Se compartieron diferentes estrategias para hablar con los hijos sobre el tema de sexualidad.

La participacidon fue constante por parte de los participantes; mostraron interés en todo
momento.
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PARTIDA 15
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Servicio de implementacidn de jornadas culturales. Realizar Jornadas en Educacidn Integral en
Sexualidad que contemplen actividades ludicas, culturales o artisticas y se garanticen espacios
de reflexidon y escucha para las y los jovenes, con la participacién de instituciones de salud,
organizaciones de la sociedad civil y otras instancias vinculadas al tema, que ofrezcan servicios,
consejeria e Informacién y acceso a métodos anticonceptivos.

Se realizé la inauguracion de la Jornada y presentacién de la Instructora por parte de la
Coordinadora. Se mencionaron los objetivos generales y particulares del curso como: Que los
adolescentes se sensibilicen de la importancia que tiene el conocimiento de la sexualidad en su
desarrollo integral.

Se realizaron diversas actividades como ponerse en parejas y compartir lo que era ser una mujer
o un hombre, para reflexionar sobre los estereotipos que existen.

De igual forma se realizé una actividad donde se les repartié hojas blancas y plumones donde
escribieron su proyecto de vida, con un plan de 5 afios.

Constantemente se les hacia preguntas con el objetivo de observar si habia comprensién de los
temas abordados.

La participacidon fue constante por parte de los adolescentes; mostraron interés en todo
momento.

El curso se llevd cabo con el tiempo establecido.

Durante la orientacién en los Stands, se les proporciond informacion sobre sexualidad y se les
entregé folletos.

“Este material se realizé con recurso de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres,
espero, éste no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las(os) autoras del
presente trabajo” Padgina20 | 47

Por ultimo, se llevé a cabo la clase de Defensa Personal. Fue una clase que se llevd a cabo en el
patio principal del plantel con una duracién de una hora. Se destind un tiempo para preguntas
y respuestas, ademads se hicieron demostraciones de técnicas de defensa personal con la
participacién del alumnado.

De entre los puntos que se tocaron se encuentran:
Coémo identificar a un agresor.
Coémo identificar una posible agresion.

La importancia de estar conscientes de nuestro entorno

“Este material se realizé con recurso de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, éste no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las(os) autoras del presente trabajo; todos los nombres y datos sensibles y/o personales se
encuentran protegidos y solo serdn usados para el presente programa”
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PARTIDA 17 AC.

DESARROLLO DE ACTIVIDAD

Servicio de capacitacién en EIS AC. Implementar un proceso de capacitacion especializado en
Educacidn Integral en Sexualidad (EIS) tomando como base el curriculo de contenidos disefiados
en la mesa de educacién integral en sexualidad de la ENAPEA, dirigido a docentes y personal de
orientacién escolar o su homologo de nivel secundaria o media superior.

Se impartio el taller a 21 Docentes en el Plantel CONALEP Morelia Il, el dia 8 de diciembre de
2021, con una duracién de 10 horas 9:00 am a 7:00 pm. Se realizd una dindmica para reflexionar
sobre los roles de género entre hombre y mujeres; donde escribieron en las siluetas de un
hombre y una mujer las creencias que tienen sobre el rol de cada sexo; y se destacd la
importancia de poder transmitir informacion acertada a los alumnos y no sélo de nuestras
creencias.

Se compartieron diversas estrategias para trabajar en el aula con los alumnos sobre Género y
Sexualidad, Los Derechos Sexuales y Reproductivos, Derecho al placer, Participacion Politica de
los Nifios, Nifias y Adolescentes en la educacién sexual, EIl Embarazo Adolescente, La Cultura
Preventiva y el Autocuidado y La Violencia De Género.

La participacién fue constante por parte de los participantes; mostraron interés en todo
momento.

El curso se llevd a cabo con el tiempo establecido.

“Este material se realizé con recurso de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres,
espero, éste no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las(os) autoras del
presente trabajo”
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PARTIDA 18 AC.

DESARROLLO

Servicio de difusién y sensibilizacién en EIS AC. Llevar a cabo un proceso de informacién y
sensibilizacidn dirigido a madres y padres sobre Educacién Integral en Sexualidad (EIS)

La duracion del proceso de difusién y sensibilizacidn fue de 2 horas, que se llevd a cabo en una
sesion el dia 8 de Diciembre del 2021 de 4:00pm a 6:00 pm a 28 Padres y Madres de familia.

Se realizd la presentacidon de la Instructora y de los participantes, asi como la descripcidn de los
objetivos generales y particulares del curso. Al presentarse, dieron su nombre y una palabra que
para ellos describiera qué significa ser padres de adolescentes.

Unos de los temas que se destacé fue el papel de los padres en la comunicacién con sus hijos,
que la comunicacién debe ser a través del amor y no del miedo.

También fue de mucho interés el tema de los tipos de violencia que estdn viviendo los
adolescentes como la violencia digital al que estan expuestos.

Unos de los temas que no tenian conocimiento los padres fue el de que existen derechos
sexuales.

Se compartieron diferentes estrategias para hablar con los hijos sobre el tema de sexualidad.

La participacidon fue constante por parte de los participantes; mostraron interés en todo
momento.

“Este material se realizd con recurso de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, éste no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las(os) autoras del presente trabajo; todos los nombres y datos sensibles y/o personales se
encuentran protegidos y solo serdn usados para el presente programa”
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Socialmente esta etapa suele verse como un
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hemos rodeado esta etapa de prejuicios.
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ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA

ADOLESCENCIA TEMPRANA: Entre los 10 y 13 afos. Las
hormonas sexuales comienzan a estar presentes y por esto se
dan cambios fisicos: “pegan el estirén”, cambian la voz, aparece
vello pubico y en axilas, olor corporal, aumento de sudoracion y
con esto surge el enemigo de los adolescentes: el acné.
Comienzan a buscar cada vez mas a los amigos.

ADOLESCENCIA TARDIA: Desde los 17 y puede
extenderse hasta los 21 anos. Comienzan a
sentirse mdas cémodos con su  cuerpo,
buscando la aceptacion para definir asi su
identidad. Se preocupan cada vez més por su
futuro y sus decisiones estan en concordancia
con ello, Los grupos ya no son lo mas
Importante y comienzan a elegir relaciones
ADOLESCENCIA MEDIA: Entre los 14 y 16 afos. Comienzan a individuales o grupos mas pequenos.
evidenciarse cambios a nivel psicolégico y en la construccién de

su identidad, cdmo se ven y como quieren que los vean, La

independencia de sus padres es casi obligatoria y es fa etapa en

la que pueden caer facilmente en situaciones de riesgo.

INMUIERES F O BA MNM

SER MADRE O PADRE DE UN ADOLESCENTE

Ser madre o padre de adolescentes es una tarea complicada, VEvi A
pero las dificultades del didlogo intergeneracional deben ser Evitar hablar de sexualidad

superadas, para lograr una efectiva comunicacién. Asimismo, la con ellos
necesidad de establecer limites claros se torna indispensable.
Los padres continian siendo sus guias y responsables, durante ¥ Hacer comparaciones
esta etapa hay muchas cosas que cambiardn de acuerdo a la v Criticar a sus amistades o relaciones
evolucion de ellos y hay algunas que se debe tener cuidado
ik B q y v Darles completa libertad
evitar como:
¥ Interrogarles o forzarlos a que nos cuenten sus cosas v Invadir su privacidad

v Hacer comentarios negativos sobre su cuerpo § R ——

v' Exigirles mas de lo apropiado
v’ Tratarlos de forma condescendiente

v" No escucharlos o interrumpirlos cuando estdn hablando con
nosotros

“Este material se realizd con recurso de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, éste no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las(os) autoras del presente trabajo; todos los nombres y datos sensibles y/o personales se
encuentran protegidos y solo serdn usados para el presente programa”



PARTIDA 19 AC.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Servicio de implementacidn de jornadas culturales AC. Realizar Jornadas en Educacion Integral
en Sexualidad que contemplen actividades ludicas, culturales o artisticas y se garanticen
espacios de reflexidn y escucha para las y los jévenes, con la participacién de instituciones de
salud, organizaciones de la sociedad civil y otras instancias vinculadas al tema, que ofrezcan
servicios, consejeria e Informacion y acceso a métodos anticonceptivos.

Jornada Cultural 9 de diciembre 2021 CONALEP MORELIA 11 9:00 am a 4:00 pm

Se realizé la inauguracién de la Jornada y presentacion de la Instructora por parte de la
Coordinadora. Se mencionaron los objetivos generales y particulares del curso como: Que los
adolescentes se sensibilicen de la importancia que tiene el conocimiento de la sexualidad en su
desarrollo integral.

Se realizaron diversas actividades como ponerse en parejas y compartir lo que era ser una mujer
o un hombre, para reflexionar sobre los estereotipos que existen.

De igual forma se realizd una actividad donde se les repartidé hojas blancas y plumones donde
escribieron su proyecto de vida, con un plan de 5 afios.

Constantemente se les hacia preguntas con el objetivo de observar si habia comprension de los
temas abordados.

La participacidon fue constante por parte de los adolescentes; mostraron interés en todo
momento.

El curso se llevd cabo con el tiempo establecido. Durante la orientacidén en los Stands, se les
proporciond informacién sobre sexualidad y se les entregé folletos.

“Este material se realizé con recurso de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres,
espero, éste no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las(os) autoras del
presente trabajo”

Por ultimo, se llevé a cabo la clase de Defensa Personal. Fue una clase que se llevd a cabo en el
patio principal del plantel con una duracién de una hora. Se destind un tiempo para preguntas
y respuestas, ademads se hicieron demostraciones de técnicas de defensa personal con la
participacién del alumnado.

De entre los puntos que se tocaron se encuentran:
Cémo identificar a un agresor.
Coémo identificar una posible agresion.

La importancia de estar conscientes de nuestro entorno.

“Este material se realizé con recurso de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, éste no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las(os) autoras del presente trabajo; todos los nombres y datos sensibles y/o personales se
encuentran protegidos y solo serdn usados para el presente programa”
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“Este material se realizd con recurso de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, éste no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las(os) autoras del presente trabajo; todos los nombres y datos sensibles y/o personales se
encuentran protegidos y solo serdn usados para el presente programa”
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Ylernadal e

9 de diciembre 2021.

CONALEP
MORELIA 2

+ 900 am a 930 am
Inau

LI

<+ 9:30 am a 11:30 am Platica EIS.
$:00 am @ 400 pm
+ 11:30 a 1:00 pm visita stands.

4 1100 pm a 2:30 pm Platica
Escuela de Liderazgo.

4 2:30 pm a 3:00 pm receso.

4 3:00 pm a 4:00 pm clase
defensa personal.

4 4:00 pm cierre de jornada.

“Este matenal se realld con recurso de FORAM 2021 del Instuto Nacional de las Mujeres, espero, éste no
mecesariamente comparte jos puntos de vista expresados por lasion) autoras del presente trabajo”™

“Este material se realizd con recurso de FOBAM 2021 del Instituto Nacional de las Mujeres, éste no necesariamente comparte los
puntos de vista expresados por las(os) autoras del presente trabajo; todos los nombres y datos sensibles y/o personales se
encuentran protegidos y solo serdn usados para el presente programa”



