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RUTA
CIUDADANA

PARA LA PREVENCION Y
ATENCION DE LA VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES

Debes saber. ..

Las agresiones hacia una
mujer pueden ocurrir en
el exterior por parte
de un extrano, pero
también al interior de
su comunidad e incluso
de su hogar y su familia.

timaron fisicamente?

Tienes el derecho
de hacer una
/ denuncia (formato

1MP, que debe ser
llenado por el médico
bajo la Norma que te atendio).
046* (NOM-046-
SSA2-2005).

Sino te sientes
lista para
denunciar, el
personal médico
debe llenar un
formato que te
puede servir
mds adelante.

Si acudes
tiempo después
adenunciar, ¢l
Ministerio Publico
tiene la obligacion
de solicitar tu
expediente médico.

*En Morelia puedes acudir al Centro Integral de Justicia para los Mujeres, asl como a la Secretoria de Igualdod Sustantiva y Desarrollo de las Mujeres.
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En la Instancia Municipal de la
Mujer pueden brindarte orientacién
juridica y atencién psicolégica. O puedes
ir directamente al Ministerio Piblico.

En la Sindicatura de tu ayuntamiento
solicita que se expida una orden de
proteccidon cuando tu vida esté en riesgo.

(:Sufres violencia
psicolégica?

La violencia psicolégica se
ejerce através de amenazas,
insultos, humillaciones,
desprecio, prohibiciones o que
te obliguen hacer algo que no
quieres o te avergiience.

Acude a la Instancia
Municipal de laMujer y
solicita atencién psicolégica.
Este tipo de violencia se
puede denunciar ante el
Ministerio Publico.
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Si fuiste agredida

sexualmente, considera. ..

(:Qué hago si me
han violado?

Guarda tu ropaq,
incluso la interior para
que puedan analizarla
si es que presentas una
denuncia.

No fue tu culpa,
no fue tu ropa, ni
el horario en que

estabas ahi, no

provocaste, ni
hiciste nada para
que te agredieran.

Cuando has sido
agredida sexualment
no requieres de testi

de los hechos,

para que se haga
la denuncia.

El personal
meédico que te
asista ya sea
publico o privado
debe atenderte
bajo la Norma
Oficial 046*.
T ——

Acude de inmediato
al centro de salud u hospital
mads cercano, no importa si es
privado, ahi deben atenderte y
brindarte primeros auxilios.

o Unidad Médica
mads ce rcanay

que exijas su
atencién bajo la
Norma Oficial
046*.

La atencion médica que debes de
recibir por ley consiste en que te
brinden los procedimientos
profilacticos para evitar una
infeccion de transmision
sexual o un embarazo.

Puedes solicitar la interrupcién
del embarazo en el hospital

que corresponda a tu regién o
municipio, no requieres presentar
denuncia penal ante el Ministerio
Publico ni tampoco una orden o
sentencia de algin Juez.

No siempre se esta
preparada para hacer la
denuncia al momento de la
agresion sexual, puedes tomarte
unos dias, el Ministerio Publico
solicitard al hospital o unidad de
salud la constancia o expediente
médico de que fuiste atendida.

Las autoridades del hospital no
pueden negarte el servicio
ni cobrartelo ya que es

gratuito cuando el hospital es
publico.

*Bajo la Norma 046 no solo se atienden viclencias fisicas sino también el maltrato psicolégico, maltrato sexual y maltrato econdmico.
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(:Qué hago si me han acosado sexualmente? Las instituciones que pueden ayudarte @
éb a prevenir la violencia son:

Cuéntalo a personas de tu absoluta
confionza, podrdn apoyarte en la obtencién
de pruebas y durante el proceso de denuncia. Secretaria de Igualdad
Sustantiva y Desarrollo de
Ayuntamiento las Mujeres Michoacanas
Sindicatura Municipal

Site han acosado

sexualmenteenla

' l escuela o el trabajo,

es importante que lo

: comuniques por escrito

a las autoridades

Puedes acudir a recibir correspondientes
atencién psicoldgica ala para gue se inicie un
Instancia Municipal de la Mujer, proceso administrativo
Centro de Salud o llamar a con garantia de
la linea de apoyo psicolégico confidencialidad.

gratuito: 5550-250855.

Centro de Justicia
Integral paralas
Mujeres

Instancia
Municipal
de la Mujer

Sus obligaciones son:

£% Redlizar una atencidn integral a la violencia contra las mujeres, asistencia juridica y
atencion psicolégica.

E;) Gestionar érdenes de proteccion: emergencia, preventiva o civil.

Todas estas instituciones deben hacer una valoracién del riesgo y de ser necesario
canalizarte a un refugio.

Cuando levantas una denuncia, las autoridades no tienen permitido MEDIAR o CONCILIAR
porque la ley Por una Vida Libre de Violencia para las Mujeres en el estado de Michoacan lo
prohibe y puede ponerte en mayor riesgo.

Si corres peligrollama al 91, los policias pueden ingresar a tu casa y evitar una agresién
mayor a ti y hacia tus hijos o hijas.
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