20 Asesinar

19 Mutilacién

18 Violacion

17 Abuso sexual
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CORRE PELIGRO TU VIDA

16 Forzar una relacién sexual

15 Amenazas de todo tipo

14 Encerrar / Aislar

13 Cachetear / Patear

12 Empujar / Jalonear

1 Pellizcar / Rasgunar

VIOLENCIA SEXUAL

10 Amedrentar “jugando”

NO DEJES PASAR MAS TIEMPO

09 Caricias agresivas

08 Controlar / Prohibir

07 Intimidar / Amenazar

06 Ridiculizar / Ofender

Violentometro

VIOLENCIA PSICOLOGICA

OS5 Culpar / Descalificar

04 Celar / Indiferencias

SOLICITA APOYO

03 Ignorar / Ley del hielo

02 Mentiras / Enganos

01 Chantajes / Bromas

Fuente: Idea original tomada del “violentémetro” de INMUJERES/IPN
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ntre tus manos sostienes una publicacion que, si bien desea informar y abrir la
reflexion respecto a lalucha contra la violencia de género, también es el reflector
que ilumina el arduo trabajo de asociaciones civiles, instituciones ptblicas y la
sociedad misma en busca del cumplimiento efectivo de los Derechos Humanos

de todas las mujeres michoacanas.

Y es que, detrds de cada letra impresa en este
primer tomo de Mujer, Michoacan te escucha,
estan precisamente esas historias de las cuales
queremos (y debemos) hacer eco: mujeres que
han dejado de normalizar la violencia psicologica,
que han decidido poner un alto a la violencia
fisica, que han salido en busca de una vida con
derechos, oportunidades y que también han
encontrado en las instituciones el apoyo necesario
para lograrlo.

El compromiso del gobierno del estado de
Michoacdn es garantizarles a las nifias, mujeres y
adolescentes michoacanas sus derechos humanos,
el acceso pleno a la justicia con perspectiva de
género, asi como espacios libres de cualquier
tipo de violencia y discriminacién en los que
ellas, y sus hijas e hijos puedan sentirse seguros.

Como gobierno, manifestamos de manera
permanente que no cesaremos en emprender
las acciones necesarias para poder lograr que

en Michoacan las mujeres vivan libres de cualquier manifestacion de violencia en
cualquier Ambito por lo que reiteramos el mensaje de CERO TOLERANCIA A DICHA
VIOLENCIA y seguiremos trabajando para que cada mujer que busque y necesite apoyo
en cualquiera de los 113 municipios del estado tenga a la mano las herramientas y apoyos
necesarios de orientacion legal, médica y psicologica para salir adelante dejando atras

las realidades que las lastiman y las violentan.

En Michoacidn SI ESCUCHAMOS a las mujeres, que sirva este texto para que se
extienda el mensaje del respeto por los Derechos Humanos de las mujeres michoacanas
y el compromiso del Estado por erradicar la violencia que tanto dafia nuestra sociedad.

Silvano Aureoles Conejo
Gobernador Constitucional
del Estado de Michoacdn
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Sensibilizaciéon
a Transportistas

Transportistas
sensibilizados en acoso
y hostigamiento en el
transporte publico, es
la primera ocasidn que
se realiza este ejercicio
el cual ha permitido
capacitar a 5 mil
operadores del servicio
publico, principalmente
en Morelia.

mujer.michoacan.gob.mx

isuasiva de la viclencia en el novia

Gobierno de

MICHOACAN

“No es amor es
violencia”

Con la campana de
prevencion de violencia
en el noviazgo, “No es
amor, es violencia”, se ha
logrado llegar a 10 mil
jovenes principalmente
de los municipios
declarados con Alerta
de Violencia de Género.

MICHOACAN’
SE ESCUCHA

Capacitaciones a
servidores publicos

Solo en 2019 se ha
logrado

dedicados a atender
mujeres victimas de
violencia de género.

¢ Mujer, Michoacdn te escucha )
TOMO|

Secretaria de Igualdad Sustantiva
y Desarrollo de las Mujeres

El 30 de diciembre de 2015 se creo6 la primera Secretaria de
Igualdad Sustantiva y Desarrollo de las Mujeres del pais, la
cual tiene como objetivo cerrar las brechas de la desigualdad,
pobreza y rezago para caminar hombro con hombro, mujeres y
hombres, por lo que es necesario fortalecer a las instituciones.

-l | 7
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Estrategia de comunicacién
encaminada a la prevencion
de la violencia de género.

Instalacién y mejoramiento del
alumbrado publico existente en
los espacios de mayor incidencia

o : Generar Modelos de redes
delictiva en contra de las mujeres.

de apoyo de mujeres
para prevenir la violencia
contra las mujeres.

Instalacién del sistema
municipal para prevenir,
atender, sancionar y Mensaje a la
erradicar la violencia por ciudadania de Cero

razones de género. Tolerancia contra la
violencia de género.

Publicacion y divulgacion en
medios de comunicacién y lugares

Otorgamiento estratégicos de la naturaleza y los

de Créditos alcances de la Alerta de Violencia
Palabra de Mujer. de Género (AVG) conforme a lo

establecido en la Ley General de
Acceso de las Mujeres a una Vida
Libre de Violencia.

Diseno y ejecucion
Fortalecimiento de la de una estf?tegiq de :
Instancia Municipal recuperacion de espacios
de la Mujer. ‘ publicos que favorezcan la
seguridad de las mujeres.
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) B . Tipos de violencia
c,QU é es la PSICOLOGICA por motivos de género

©® Degradar o controlar
acciones, comportamientos,
creencias y decisiones, mediante
amenazas, acoso, hostigamiento,
restriccion, humillacion, deshonra,
descrédito, manipulacion o
aislamiento.

® Causa daio emocional y

® Cualquier forma de
maltrato o agresion que
afecte la integridad fisica.

® Causar dolor, dafho o

riesgo.

de

En México se ha adoptado la arbitraria de la libertad tanto si se disminucion de la autoestima.
definicion de violencia de género producen en la vida publica como en ® Perjudicay perturba el pleno
que realizé la Organizacion de las la vida privada”. o gesorroo'llolpersof“""‘,f, T
Naciones Unidas en la Declaracion Esta declaratoria senala ademds la s una de las mas diticties ce
. . . . . . . reconocer en un ciclo de violencia.
sobre la eliminacién de la violencia importancia de que sean reconocidos
contra la mujer, la cual establece los Derechos Humanos fundamentales
que: “la violencia contra la mujer se relativos a la igualdad, seguridad,
entiende como todo acto de violencia libertad, integridad y dignidad a todas SEXUAL
basado en la pertenencia al sexo las mujeres, especialmente aquellas . . . )
femenino que tenga o pueda tener que se encuentran en situaciones ® Cualquier accién que vulnere NG " PATRIMONIAL Cuo:tdo se d.‘":: ‘Im b'ef‘

- e o : . e | O pertenencia de |a mujer,
como resultado un dafio o sufrimiento marginales o que forman parte de el derecho de la mujer de decidir Copmo ropa u objetos !
fisico, sexual o psicoldgico para la minorias como etnias indigenas, voluntariamente acerca de su

i g i i il vida sexual o reproductiva personales de valor con el
mujer, asi como las amenazas de migrantes, refugiadas, indigentes, : objetivo de humillarla

® No implica necesariamente
acceso genital.

@ Incluye la violacién dentro del
matrimonio o de otras relaciones
ligadas o de parentesco.

® Asi como la prostitucion forzada,
explotacion, esclavitud, acoso,
abuso sexual y trata de mujeres.

tales actos, la coaccion o la privaciéon entre muchas otras. o hacerla sentir mal.
@ Al ocultar o destruir
documentos personales
y necesarios como actas de
nacimiento, identificacion
oficial, etcétera, para
realizar trdmites.
©® Al disponer de bienes
y objetos sin su
- consentimiento u obligar
ECONOMICA a una mujer a ceder
-l los derechos de sus
propiedades.

M

® Impedir el crecimiento
profesional o laboral de la
mujer para limitarla o que
se le obligue a tener una
dependencia econémica con
fines de control.

@ Recibir una remuneracién
menor a la de un hombre por
las mismas responsabilidades
o actividades.

POLI'TICA ® Todas aquellas acciones

u omisiones de personas,
servidoras o servidores
publicos que tienen un
impacto diferenciado

en una mujer o le afecta

96 %

del territorio nacional se
encuentra formalmente
declarado en Alerta de

: ; 5 Los casos en que la violencia contra @ Verse obligada a dar cuenta
Violencia de Género (AVG) . r rcion men
comiie les Mufees® la mujer es “severa y muy severa” a su pareja acerca de todo o geSpbf)F;_o clo :dtq IR,
! es normalmente ejercida por parejas, lo que se gasta, aun cuando ue :e '\I’o eds B :"'°"°"
€SpPOS0S, EXNOVIos 0 exesposos. @ genere sus propios recursos. © anuiar [os aerechos

politico-electorales de
una muijer, incluyendo
ejercer un cargo.

® Cuando deben asumir solas

el cuidado y la manutencién
Fuerjtes: (1) Observa_tolrlo_Cludodono No<.:|onol del Feminicidio (OCNF), (2) Encuesta = los hijOS/OS.
Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) 2016.
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Sandra

Maestra de inglés

¢En qué momento te diste cuenta que sufrias de violencia
de género?

Cuando empecé a sentirme triste, desvalorizada y sin
ganas de continuar.

¢;De qué manera impacté o impacta tu vida la violencia?
Estoy diagnosticada con depresion y ansiedad por haberme
aguantado. Yo creo que me hubiera seguido aguantando,
pero él me demando para el divorcio, sino yo creo que
hubiera seguido.

¢Qué factores y personas fueron los que mds te ayudaron a
darte cuenta?

La demanda y mis hijas que estdn en la universidad y
en la preparatoria, al darse cuenta que no tenemos un
entorno feliz.

¢;Como te enteraste de los servicios de SEIMujer?

Pues me sentia sola cuando él me dijo que ya me habia
demandado y entonces empecé a buscar ayuda. Mi
sueldo no me daba para pagar un abogado y me dijeron
que aqui cerca de mi trabajo habia uno y vine.
¢Consideras que la atencion te estd ayudando?

Me estd ayudando bastante, me apoyan legalmente en
psicologia y con mi hija adolescente.

¢;Como es el seguimiento?

Tenemos mucha comunicacién, cuando yo necesito
presentarme en los tribunales me habla la abogada, hago
mis citas con la psicéloga, la comunicacién es continua,
eso me gusta. A veces digo “sabes que, no puedo en estos
momentos porque estoy con angustia o algo” y ellos siempre
me esperan, no me presionan, eso me gusta.

¢Qué oportunidades te estd aportando el gobierno?

Noté que mi hija adolescente estaba muy molesta por la
separacion, se lo comenté a la psicologa y abogada, ellas
me hablaron de la Casa del Adolescente, la llevé y ahora
ve a una psicologa, dentista, médico general y nutri6logo.
¢;Como vives hoy en dia tu historia?

Vivo con angustia porque ain no termina el proceso, lo he
sentido largo, no sé cuando va a terminar pero aqui estoy.
Desde tu punto de vista ;cudles son las mejores
herramientas que podria emplear una mujer para salir

de un circulo de violencia?

Creer en si misma... no dejar pasar. £
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Irma Ranel

Ama de casa

¢En qué momento te diste cuenta que sufrias de violencia?
A los cinco afios de casada.

¢De qué manera impacté la violencia en tu vida?

Bastante, al grado de que me perdi a mi misma, no supe en
qué momento pasaron 20 anos para tomar la decision de
salir de eso. Entonces dije “ya no quiero vivir asi, si voy a
vivir cinco afos que sean felices, si voy a vivir un aflo que
sea igual y sison otros 20 afios que sea tranquila”. Impact6
mucho, al grado de que me ha estado costando mucho
trabajo salir de todo eso, pero ahi voy, sé que lo voy a lograr.
;Qué factores y personas fueron los que mds te ayudaron a
darte cuenta de lo que sucedia?

Factores... yo creo que siempre me di cuenta, més bien
no los queria ver. ;Quiénes? Pues mis propios hijos o mas
bien sobre todo ellos, pues yo estaba con el afin de no
dejarlos sin papa.

¢;Como te enteraste de los servicios ofrecidos por SEIMujer?
iPor casualidad! Vine buscando apoyo econémico, quise
entrar como en dos o tres ocasiones pero me regresaba, no
erami tiempo. Hasta el dia 15 de agosto fue cuando entré
con una de mis hermanas que venia a sacar su INE y de
casualidad nos acercamos, yo todavia dije que no, voy sola
otro dia, pero mi hermana me dijo que me acompanaba
porque también queria preguntar, yo sabia que ella no
tenia apuros econdémicos.

Entramos y la chica no estaba y en lo que lo estuvimos
esperando me puse a leer todos los servicios que ofrece la
Secretaria, en ese momento mi opcion era lo econdmico
que al final no me convencié. Saliendo mi hermana me dijo
que me regresara a preguntar por estos servicios y cuando
regresé luego luego me conectaron con la trabajadora social,
me pescaron y aqui estoy desde ese dia.

¢Has recibido seguimiento continuo por parte de SEIMujer?
Si, estoy viniendo a mi terapia individual y vengo a taller
los martes donde vemos diferentes temas de violencia, te
ayudan a ver que hay muchos tipos de violencia no nada
mas que te peguen o te sean infiel.

¢Qué beneficios has obtenido con estos servicios?

Estar tranquila. Es lo que méas me ha costado, a lo mejor por
el hecho de que me di cuenta de que mis hijos se estaban
yendo con su papa y van a ser sus testigos en el juicio atin
cuando viven conmigo. Eso me ha hecho sentir mal en
muchas ocasiones, ahora yalo saqué, pero lo tenia guardado

¢ Mujer, Michoacdn te escucha )
TOMO|

y es que eso me dolio mas que el hecho de la separacion. La
licenciada me habia dicho que no lo comentara con ellos,
por cosas del juicio pero se lo dijé al psic6logo y me dijo
que si me estaba haciendo dafio lo mejor era sacarlo, asi
que enfrenté a uno de ellos y ya con eso me senti mejor.
;Como vives hoy en dia con tu historia?

Feliz, sé que todavia falta mucho camino por recorrer
porque no sé hasta donde llegue esto, pero con tal de estar
tranquila, prefiero comerme un plato de frijoles pero que
me sepan sabrosos.

En tu opinion, ;qué se necesita para evitar este tipo de
violencia y hablarlo sin temor?

La comunicacién con quienes vivamos y no tenerles miedo,
porque el miedo nos hace aceptar muchas cosas. En mi caso
fue siempre quedarme callada, me tenian hasta por debajo
del piso y cuando hablé se vino peor todavia, porque me
decia que no servia para nada, que estaba bonita cuando
me quedaba callada. Y llegé el momento en el que yo me
creia todo eso que me decia, ahorita todavia lo recuerdo
y se siente mal porque no acabo de procesarlo, pero cada
que lo sac6 me siento mas liberada.

Si viajaras en el tiempo ;qué consejo te hubieras dado?
Pues tomar decisiones desde un principio y no dejar que
pase el tiempo porque una vez que el dafio esta hecho,
estd hecho. A lo mejor se recupera uno, pero la herida
queda y entonces mejor desde un principio no quedarse
callada, hablar y si no se pueden comunicar pues mejor
cada quien por su lado.

Como a los ocho afios de que empez6 la situacion quise
separarme, fui con un licenciado particular y estaba dispuesta
a pagar lo que me cobrara, pero cuando nos llevo a los
dos, le dio la razon a él, me dijo practicamente: “debes de
obedecer al hombre y debes hacer lo que él dice porque
él es el hombre, para pelear se necesitan dos”, si él estaba
tomado y yo le contestaba pues entonces era porque me
gustaba el maltrato. Me sali muy decepcionada, senti que
desde entonces empecé a caer y durante todos esos afios
decia si quiero, pero a donde me voy, por donde empiezo.
Luego como él trabajaba ahi mismo en la casa, era estar
24 horas del dia juntos, no podia ni hablar ni nada, todos
me conocian por ahi cerca asi que no podia preguntarle a
nadie sobre mi situacion. Nadie crey6 que fuera capaz de
salir de eso, pero lo logré. ¥
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¢En qué momento te diste cuenta de que sufrias
violencia?

Cuando senti que dejé de ser yo y que empez a darme
miedo lo que me gustaba, empecé a dejar de salir y
de frecuentar a las personas. Fisicamente te sientes
siempre muy cansada porque estis emocionalmente
luchando una batalla. La violencia de género en
nuestra sociedad estd considerada como normal:
tu eres la que no aguantas, eres muy feminista, es
normal cuando empiezas a dejar tu vida a un lado
para dar prioridad a otras vidas porque la violencia
de género aplica desde una hermana o una tia, no
solamente tiene que ser un esposo, sino cuando
dejas tu vida a un lado.

¢De qué manera impacté en ti?

Fue mds que nada emocional, soy la mayor de una
familia de tres mujeres educadas de manera auténoma,
muy independiente. Cuando me detecté dependiente,
el volverme a acostumbrar a no depender, eso fue
lo que me impactd. Tuve la gran fortuna de estar
fortalecida mentalmente desde mucho antes para
poder decir no se llega al siguiente nivel.

;Qué factores y personas fueron los que te ayudaron
a darte cuenta?

Creo que fue mi educacion. Lamentablemente creo
que las personas que viven en un ambiente asi
muchos afos no se dan cuenta o tardan muchisimo.
Yo me di cuenta porque siempre me dijeron que si
no me trataban bien podia regresar a casa y sabes
cuando no te estdn tratando bien, cuando lloras por
algo, cuando te sientes agredida, entonces para la
gente es su medio ambiente, pero para las que no es
nuestro medio ambiente dices esto no es lo mio y
es el momento de decir corro.

¢;Como vives hoy con tu historia?

No soy victima porque una victima no controla su medio
y al haber estado donde yo estuve es porque también
en parte yo asi lo decidi, no quise darme cuenta de
cosas, siempre tomar una decisién va a ser duro pero
vale la pena porque hay un aprendizaje. Ojald que sea
un testimonio y que muchas se animen a poner limites,
alo mejor no llegar al divorcio pero el divorcio es un
limite para hacer reaccionar a la otra persona.

Desde tu punto de vista ;cudles son las mejores
herramientas para salir de un circulo de violencia?
Conocimiento, informacion y familia. Y la familia
no para que te juzgue ni lo juzguen a él, deben ser

de contencién. El amor como el alcoholismo es una
droga y a veces es facil volver a recaer, nadie dice
que no y quien sefale y diga que no va a caer, no es
cierto, son emociones o sentimientos pero cuando
hay verdadero amor no te apegas solo tener ratitos
de alegria nada mas.

¢Qué oportunidades o ayuda te aporté la Secretaria?
Me dio la oportunidad de que sin gastar estoy divorciada,
situacion que para como yo vivia alo mejor iba a ser
algo imposible porque no tenia dinero. La cadenita
fue asi: trabajaba, era independiente, de repente ya
no te das abasto entre trabajo y casa, prefieres a tu
familia porque dices tengo que cuidar a mi familia
y algo se estd cayendo, algo se estd derrumbando,
dejas de lado tu vida, empiezas a relegarla, empiezas
ano tener ese ingreso que te da libertad.

El dinero da libertad y empiezas a depender. En
mi caso él tenia mamitis, la mama también proveia
y scomo controlar a la nuera? pues a través de ¢, lo
hizo mas macho de lo que ya era para controlar su
vida. Ta no sabes cuanto puede dafiar una mama
aunque parezca que es todo el amor del mundo. El
crey6 que iba a regresar porque no tenia recursos
pero en la Secretaria fue gratis el tramite, te hacen
todo y me sorprendi6 porque fue rapido, en mi caso
puedo decir que fue exitoso.
¢Qué se necesita para evitar este tipo de violencia?
Esalgo de fondo, creo que el machismo es provocado
por las mujeres, en mi caso el machismo de mi esposo
fue provocado por su mamad y por una falta de limites.
Creo que las mujeres tenemos una responsabilidad
muy grande tanto con hijos como con hijas. Vas a
formar una vida que un dia se va a unir a otra vida,
es toda una paradoja, pero madres y padres deben
darse el tiempo de educar a sus hijos.
¢;Qué mensaje le darias a las mujeres que se
enfrentan a esta situacion?

Que piensen en su futuro y que actien con base en
lo que viven hoy y no en lo que va a pasar mafiana.
Es decir, hoy me lastima emocionalmente, me pega,
me dafia, me viola o no sé, pero si hoy no eres feliz
por qué esperar hasta mafiana. Obviamente hay que
agotar todas las posibilidades, hablo y busco ayuda.

Voy a poner como ejemplo un avion, cuando uno se
sube al avion y se vaa caer sueltan unas mascarillas de
oxigeno, siempre te dicen primero ponte td el oxigeno
y luego se lo pones al de a lado. Si tt no estds bien
no vas a poder darle amor a nadie. Aparentemente
das amor, pero en realidad tampoco lo das porque
estds cansada, harta, deprimida y solamente dafas
tu entorno. Entonces ponte bien y si él va a corregir
y la vida quiere que estén juntos estd bien. Pero ta
ponte a salvo en todas las formas que sean posibles
y ya, Dios dira.
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En el médulo
de Atencion
instalado en
SEIMujer se
reciben de 40
a 50 mujeres
por semana
para brindarles
orientacién.

Debido a la
alta demanda
de atencidn se
da prioridad

a los casos en
los que existe
alto riesgo
potencial para
las victimas.

. ]

raiz de la declaratoria de alerta de género
en el estado de Michoacan, diferentes
instituciones que componen el gobierno
del estado incrementaron esfuerzos
para erradicar la violencia contra las mujeres.
En estos casos, proporcionar atenciéon y apoyo
inmediato es fundamental y se ha convertido en
uno de los principales objetivos en este sentido.

De acuerdo con Claudia Padilla, directora
de Promocio6n de la Igualdad Sustantiva de la
Secretaria de Igualdad Sustantiva y Desarrollo
de las Mujeres (SEIMujer), un médulo de
atencion inmediata es, sin duda, el espacio
para el reestablecimiento de los derechos de
las mujeres, especificamente en lo familiar (uno
de los principales espacios en los que ocurren
los casos de violencia). “Cuando ellas acuden en
busca de ayuda, lo mas importante es restaurar
sus Derechos Humanos”, sefialé.

En el drea de primer contacto, la persona que
recibe y atiende a las mujeres es un o una profesional
en Trabajo Social, quien genera una entrevista
para identificar si la mujer requiere de apoyo
juridico, psicoldgico o algun otro requerimiento,
incluso, si este no se genera directamente en
el modulo, el personal capacitado realiza un
acompafiamiento a las distintas instancias a
las que necesite acudir una mujer en situacién
de violencia.

“Sabemos que a final de cuentas la violencia es
multifactorial, en muchas ocasiones las mujeres
llegan con una idea, por ejemplo, de asesoria
juridicay en el trayecto se van dando cuenta de
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Moddulos de
atencion inmediata
para mujeres en
situacion de riesgo

que también pueden resolver la problematica
por otras instancias”, agreg6 Padilla.

¢Qué tipo de victimas de violencia pueden
acercarse a primer contacto?

Toda mujer que llega es atendida, el personal
identifica qué tipo de atencion requiere y qué
dependencia la otorga, “justamente nosotras en
el filtro de primer contacto determinamos cual
es la ruta que requiere la mujer, puede ser un
tema de tipo penal, hacemos acompafiamiento,
lallevamos fisicamente y vamos a las instancias
por medio de un oficio de canalizacion”, comentd
Claudia Padilla.

El personal de primer contacto acompana
hasta el altimo momento, pero hay lugares en
donde no puede estar por el procedimiento
juridico. Dependiendo de las necesidades que
tenga la mujer se hacen las derivaciones, cabe
hacer mencién que se cuenta con un registro
interno, pero respetando siempre la Ley de
Proteccién de Datos.

En atencién a primer contacto las puertas
siempre estdn abiertas para todas las mujeres,
pues en muchos casos existe reincidencia o
en el proceso se desiste. “A veces ellas toman
un respiro y se dan cuenta de que requieren
ir con nosotros nuevamente. Tratamos que
vean que no importa el nimero de veces que
regresen, porque nosotras las vamos a atender
y entendemos que es un proceso en el que estd
implicito este circulo de violencia”, expresé
Claudia Padilla, directora de Promocion de la
Igualdad Sustantiva. £
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aFiscalia General de Michoacan es la institucion
encargada de investigar y perseguir delitos
incluidos los relacionados a la violencia
contra las mujeres en el estado. Su titular,
el Fiscal Adridn Lopez Solis nos hablo sobre las
medidas que ha tomado esta institucidon para
garantizar el acceso a la justicia a mujeres que
han visto quebrantados sus derechos. “En lo que
concierne a la Fiscalia General del estado, nos
corresponde conocer los hechos que la ley sefiala
como delito, en ese sentido hemos creado areas
especiales parala atencion de la violencia traducida
en un delito. Existe la Fiscalia Especializada en
Violencia Familiar y de Género la cual atiende
diversas problematicas de violencia a las mujeres,
aquellas agredidas sexualmente, victimas de trata,
nifas y nifos victimas de maltrato, etcétera.
“Tenemos el Centro de Justicia Integral para Ias
Mujeres (CJIM) que es una integracion de servicios
que van desde el apoyo psicologico y la orientacion
juridica hasta Ia recepcion de denuncias, la integracion
de carpetas de investigacion para judicializar
el hecho e incluso el apoyo —via acuerdo con el
Supremo Tribunal de Justicia— parala instalacion
y operacién de una Sala de Juicios en Material
Oral Familiar. El CJIM ademas presta servicios
para el empoderamiento de las mujeres, todo lo
anterior nos permite generar las condiciones para
propiciar el acceso a la justicia y una vida libre
de violencia. En materia de Derechos Humanos
vamos a incorporar el drea de trata de personas a
una fiscalia especializada, en el caso de homicidio
y feminicidio en agravio de la mujer —un tema
prioritario que nos preocupa y nos ocupa— tenemos
una Fiscalia Especializada, anteriormente era
la unidad de investigacion, hoy se ha elevado al

Justicia,
un derecho
para todas

En entrevista, el Fiscal General del estado
de Michoacan, Adrian Lopez Solis habla
de las acciones que se han tomado con
firmeza y contundencia, para prevenir,
erradicar y lograr justicia para las mujeres
en situaciones de violencia.

rango de fiscalia y la hemos ubicado en un area
especializada para fortalecer las investigaciones”.

La Ruta para el Acceso alaJusticia de Mujeres
en Situacion de Violencia inicia en los modulos de
atencion temprana donde se les orienta y canaliza
de acuerdo a sus necesidades mas inmediatas,
sin embargo, la Fiscalia considera necesario
implementar un sistema que permita iniciar un
tramite legal desde este primer acercamiento. “El
proposito principal —y este es el cambio de modelo
que ya se ha puesto en marcha— es que cuando
la persona acuda no tenga que ser canalizada,
sino que en el mismo lugar se le atienda por un
o una agente del Ministerio Publico que reciba la
denuncia y sea responsable de conducir y dirigir
la investigacion para asi evitar que tengamos
pasos innecesarios en el tramite de las carpetas y
que la relacion sea personal y directa entre quien
investigue el hecho y la victima o victimas. Eso
va a permitir que se identifiquen los diferentes
momentos en los que alguien, que es victima de
un delito, requiera de informacion, orientacion
de la evolucion y avance de la investigacion, que
sepa qué va a ocurrir con la debida anticipacion
para prepararse personal o animicamente sobre
como hacer frente a las etapas procesales de una
causa”, sefiald Adridn Lopez.

A estatarea, se suma el trabajo que lleva a cabo el
Ministerio Pablico Itinerante, una politica ptblica
de contacto que se ha fortalecido con un objetivo
claro: llevar los servicios de atencién a mujeres que
habitan en municipios alejados de las principales
ciudades donde se encuentran establecidas las
Fiscalias Regionales, “necesitamos que ellas conozcan
sus derechos y que, si son victimas o testigos de
un delito, denuncien”, puntualiz6.
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A raiz dela Declaratoria de Alerta de Género en
el estado de Michoacdn se incorporaron acciones
a través de las cuales se pudieran evitar hechos
delictivos graves, tales como el abuso sexual,
violacion, lesiones o incluso feminicidio, asi como
desaparicion de personas.

Al respecto, el Fiscal coment6 “tan pronto se
tiene conocimiento de un hecho que la ley sefale
como delito en cuyo entorno la victima pueda tener
amenazas o riesgos se ordenan medidas de proteccion,
principalmente con apoyo de las policias estatales
y municipales quienes coadyuvan con vigilancia
en el domicilio parala persona, eso también inhibe
Ia posibilidad de una agresion, casos en los que se
requiere la extraccion del hogar familiar también,
asi como la separacion del sitio o incluso tener la
posibilidad de enviar a las victimas a un refugio.
Nosotros actuamos segun la particularidad del
caso y sus circunstancias pero con una vision de
laintegralidad del problema, porque puede ocurrir
que en un determinado entorno de violencia haya
una situacién de sometimiento y subordinacién
emocional de la mujer hacia la pareja y que lo
que en un momento es la intenciéon de denunciar
el hecho, se puede convertir en temor e inhibe el
ejercicio de ese derecho, por lo que hay que estar
siempre atentos para ponderar la inquietud de la
persona en su calidad de victima que requiere
orientacion, informacion y atencion.

“Cada delito tiene una serie de actos de
investigacion posibles con los que invariablemente
se deben incorporar los datos como prueba a
una carpeta de investigacion,esa variabilidad
propicia que el o la agente del Ministerio Publico
que investiga, tenga el criterio y la capacidad de
discernimiento para establecer cudles son los
actos de investigacién que se hardn”.

El funcionario explic6 que los testimonios en el
caso de las victimas de agresion sexual no son los
mismos de cualquier otro delito, es una situaciéon de
intimidad, reduce la posibilidad de que dé cuenta
o noticia del hecho mis que la propia victima, sin
embargo, en contrapeso a ello, 1a prueba técnica y la
prueba cientifica, sobre pruebas especificas en materia
pericial hacen constar dictimenes. “Asi como en el
caso de lesiones en el seno familiar que ameritan
dictdmenes psicologicos por personal especializado
que sepa identificar por medio de su expertis el
grado de dafio emocional que tiene una persona que
ha sido victima, las inspecciones de los lugares, el
tratamiento que se da a las personas relacionadas
con el entorno familiar, el tipo de actividad, el tipo
de motivaciones, etcétera, todo eso requiere actos
de investigacion especificos y no necesariamente
son los mismos en todos”, apunté el Fiscal.

En este sentido, uno de los esfuerzos mis grandes
parala Fiscalia ha sido la homologacion de protocolos
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y la capacitacion en todas las regiones del estado
con la participacion de autoridades municipales.
“Es un proceso permanente, en principio estamos
trabajando con Fiscalias Regionales en el estado, en
un modelo de actuacién con perspectiva de género
e inclusion, ello porque al pasar de Procuraduriaa
Fiscalia el compromiso en este aspecto es actualizar
la normatividad y emitir los protocolos especificos
correspondientes al entorno sociodemografico que
desempefiamos, mientras tanto, tenemos como
modelo los protocolos regionales en materia de
procuracion de justicia, administraciénde de justicia
y los propios de las dreas encargadas de prevenir
la violencia”, comento el Fiscal Lopez.
Finalmente, una de las lineas mas relevantes
parala Fiscalia es el delito de trata de personas. En
este sentido Adridn Lopez precisa “la Ley General
de Trata de Personas nos obliga a cumplir con
sus procedimientos y mecanismos, adicional al
protocolo de actuacion, el cual versa principalmente
a identificar que no solo esta orientada hacia
un tipo de actividad, la trata involucra a las
personas victimas de esa condicién de riesgo o
de afectacion, dado que puede tener diferentes
modalidades, no solo para fines de explotacién
sexual, sino laboral u otro fin. En donde haya
una situacion, un dnimo de explotacion de las
condiciones fisicas, personales, intelectuales o
econdmicas de una persona respecto de otra, hay
que estar atendiendo el tema con la responsabilidad,
profesionalismo y compromiso que amerita cada
uno de los casos, pero siempre anteponiendo y
privilegiado el respeto pleno a los derechos de
las mujeres en Michoacdn para que ningan acto
que se cometa en su contra quede impune”. ¥
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Janeth
Martinez

Centro de Justicia Integral para las
Mujeres: espacio para la justiciaq,
sanacion y empoderamiento femenino

través del Centro de Justicia Integral para las

Mujeres (CJIM), la Fiscalia General del Estado

de Michoacan ofrece servicios que ayudan a

vigilar el cumplimiento de la Ley General

de Acceso de las Mujeres a una vida libre de violencia.
De acuerdo con la licenciada Janeth Martinez
Mondragén, directora del CJIM, este centro se distingue
por brindar una representacion legal, “contamos con
Ministerios Publicos que reciben las denuncias de estas
causas, esto nos permite hacer las cosas en equipo. Un
Ministerio Publico que inicia una carpeta estd pegado
con el equipo de investigacion que va a desarrollarla,
estdinvolucrada y hace una dupla con el que denuncia”.
Respecto a esta atencion especializada Janeth explica: “la
perspectiva de género es un tema dificil de aceptar desde
el 6rgano jurisdiccional, hay que llevarlo estructurado
para empezar a incidir en esa motivacion de sentencias
y resoluciones que tengan esta perspectiva, eso es en lo
que se distinguen, todo el tiempo se estan preparando
y por fortuna hay los espacios y la oportunidad de
hacerlo, la alerta de género ha permitido que se dé
importancia al tema y obliga, no solo a la capacitacién
y sensibilizacidn, sino a formar una perspectiva de
género”. En cuanto a la asistencia psicologica “la damos
de forma grupal e individual, son sesiones que van de
12 hasta 15 intervenciones, es un proceso terapéutico
rapido, por ejemplo, los grupos de mujeres en atencion
psicologica son de tres tipos. El primero es para que

reconozcan que son victimas de violencia, el segundo es
para fortalecer sus emociones, el tema de su crecimiento
personal y el tercero empoderamiento y autosuficiencia”.

Las mujeres que realizan alguna denuncia o buscan
asesoria se les canaliza al CJIM. Después de una entrevista
pasan al drea de atencion psicologica.

“En muchas ocasiones las mujeres llegan en situacion
de crisis, quienes estdn capacitadas para atenderlas son
las psico6logas que brindan contencién en el momento.
Aqui se les da a conocer la posibilidad de acciones que
puedan realizar por la situacion que estan viviendo,
porque aunque pensemos que todas quieren denunciar la
realidad es que no, la mayoria quiere atencion psicologica,
divorcio, custodia de sus hijos e hijas y pension alimenticia,
dejando la denuncia a un lado...”

ParaJaneth Martinez la importancia de la labor que
se realiza en el CJIM en alianza con otras instituciones
debe reflejarse en un cambio para las mujeres y la
sociedad en Michoacdn “estoy convencida de que las
mujeres tenemos esa voluntad de cambio, de decir
necesito que me ayuden y comprometerme con ese
apoyo, porque cuando en estos espacios atendemos
a una mujer no so6lo la salvamos a ella, también a su
familia y a las generaciones que se desprendan de ella
para crecer diferente”.

Los servicios de emergencia estin disponibles los 365
dias del afio, 24 horas en el CJIM. Servicios integrales
de lunes a viernes de 9:00 a 21:00 hrs.
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RUTA
CIUDADANA

PARA LA PREVENCION Y
ATENCION DE LA VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES

MM <

A\l

En la Instancia Municipal de la
Mujer pueden brindarte orientacién
juridica y atencion psicolégica o puedes
ir directamente al Ministerio Publico.

En la Sindicatura de tu ayuntamiento
solicita que se expida una orden de
proteccion cuando tu vida esté en riesgo.

Debes saber...

Las agresiones hacia una
mujer pueden ocurrir en
el exterior por parte
de un extraio, pero
también al interior de
su comunidad e incluso
de su hogar y su familia.

C-Sufres violencia
psicolégica?

La violencia psicolégica se
ejerce a través de amenazas,
insultos, humillaciones,
desprecio, prohibiciones o que
te obliguen hacer algo que no
quieres o te avergiience.

si me lastimaron fisicamente?

Tienes el derecho
de hacer una
denuncia (formato
1MP que debe ser
llenado por el médico

() bajo la Norma que te atendid).
046* (NOM-046- ——
SSA2-2005).
N\ )

C D

Si no te sientes
lista para
denunciar, el
personal médico
debe llenar un
formato que te
puede servir
mads adelante.

Si acudes
tiempo después
a denunciar el
Ministerio Publico
tiene la obligacion
de solicitar tu
expediente médico.

Acude a la Instancia
Municipal de la Mujer y
solicita atencion psicoldgica.
Este tipo de violencia se
puede denunciar ante el
Ministerio Publico.

*En Morelia puedes acudir a la Secretaria de Igualdad Sustantiva y Desarrollo de las Mujeres, asi como al Centro Integral de Justicia para las Mujeres.
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Bolgaq
Hermetic,

1\1

Si fuiste agredida
sexualmente considera. ..

C'Qué hago si me
violaron?

Guarda tu ropa,
incluso la interior para
que puedan analizarla si
presentas una denuncia.

No fue tu culpa,
no fue tu ropaq,
ni el horario en
que estabas ahi,
no provocaste ni
hiciste nada para
que te agredieran.

Cuando has sido
agredida sexualmente
no requieres de

testigos de los
hechos,

para que se haga

la denuncia. El personal

médico que te
asista ya sea
publico o privado
debe atenderte
bajo la Norma
Oficial 046*.
S

Acude de inmediato
al Centro de Salud u hospital
mds cercano, no importa si es

privado, deben atenderte y
brindarte primeros auxilios.

o unidad médica
mds cercanay

que exijas su
atencion bajo

la Norma Oficial
046*.

La atencién médica que debes de
recibir por ley consiste en que te
brinden los procedimientos
profilacticos para evitar una
infeccion de transmision
sexual o un embarazo.

Puedes solicitar la interrupciéon
del embarazo en el hospital
que corresponda a tu region

o municipio, NO requieres
presentar denuncia penal ante
el Ministerio Publico ni tampoco una
orden o sentencia de algun Juez.

No siempre se esta
preparada para hacer la
denuncia al momento de la
agresion sexual, puedes tomarte
unos dias, el Ministerio Publico
solicitara al hospital o unidad de
salud la constancia o expediente
médico de que fuiste atendida.

Las autoridades del hospital no
pueden negarte el servicio
ni cobrartelo ya que es gratuito

cuando el hospital es publico.

*Bajo la Norma 046 no solo se atienden violencias fisicas sino también el maltrato psicoldgico, maltrato sexual y maltrato econdémico.
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ZQué hago si me han acosado sexualmente?

Cuéntalo a personas de tu absoluta
conflcmza, podrdn apoyarte en la obtencion
de pruebas y durante el proceso de denuncia.

™ M ,l"]\

Puedes acudir y recibir
atencion psicolégica en SEIMujer,
en la Instancia Municipal de la
Mujer, Centro de Salud o llamar
a la linea de apoyo psicolégico
gratuito: 5550-2508585.

A\

Ministerio
Publico
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Si te han acosado
sexualmente ena
escuela o trabajo,

es importante que lo
comuniques por escrito
a las autoridades
correspondientes

para que se inicie un
proceso administrativo
con garantia de
confidencialidad.
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Las instituciones que pueden ayudarte @
@ a prevenir la violencia son:

Ayuntamiento

Sindicatura Municipal Secretaria de Igualdad

Sustantiva y Desarrollo de
las Mujeres Michoacanas

Centro Integral
de Justicia para
las Mujeres

Instancia Municipal
de la Mujer

Sus obligaciones son:

Realizar la atencidn integral a la violencia contra las mujeres, asistencia juridica y atencion
psicolégica.

£ Gestionar érdenes de proteccion de emergencia, preventiva o civil.

Todas estas instituciones deben hacer una valoracién del riesgo y de ser necesario
canalizarte a un refugio.

Cuando levantas una denunciaq, las autoridades no tienen permitido MEDIAR o CONCILIAR
porque la Ley Por una Vida Libre de Violencia para las Mujeres en el estado de Michoacdn lo
prohibe y puede ponerte en mayor riesgo.

£ Si corres peligro llama al 911, los policias pueden ingresar a tu casa y evitar una agresion
mayor hacia a ti y hacia tus hijos o hijas.
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¢Qué es la

Las instituciones encargadas de
atender los casos de violencia
politica de género son: Tribunal
Electoral del Poder Judicial de
la Federacion (TEPJF), Instituto
Nacional Electoral (INE) y la Fiscalia
Especializada para la Atenciéon de
El18 de abril de 2018 la Delitos Electorales (FEPADE).
Comisidn de Quejas y
Denuncias del Instituto
Nacional Electoral (INE) dicté
por primera vez medidas
cautelares para bajar de
Facebook y de un blog de
internet expresiones de
violencia politica en razén
de género.
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L Pediientes inves
La Comision Nacional de Derechos Humanos v

establecio des.de 2018 que la violencia politica Lavislemeis pelies i camn
contra las mujeres comprende todas aquellas cosas simples: criticar la vida politica en razén
acciones u omisiones de personas, servidoras privada, la forma de vestir y el de género, el 531 %
o servidores publicos que van dirigidas a una aspecto fisico (estereotipos en ocurrié en 2016.
mujer por ser mujer —en razén de género-y razén de género).
gue tienen un impacto diferenciado en ellas
o les afecta desproporcionadamente con el

objeto o resultado de danar o anular sus

derechos politico-electorales, incluyendo

el ejercicio del cargo.

por violencia por casos de violencia

politica de género, hasta
marzo de 2019 tan solo 3 %
se habian judicializado y en
NINGUN caso se ha fallado a
favor de la victima. (FEPADE)

oL0C

= = /
Esto implica que, aungue las mujeres

HAYoALaViolencio =1 1 O 6
han logrado gran participacion al

Po|mcoCon\'vq Las
ejercer cargos gubernamentales ‘

Mujeres
aun se enfrentan a agresiones,

casos de violencia politica en
insultos, amenazas, les quitan o

razén de género en 2018.
no dan recursos para el ejercicio 1 O
de sus funciones, las presionan En 2018 Irma Ramirez Cruz, consejera del
para que renuncien e incluso Instituto Electoral de Michoacdn (IEM), informé casos son sobre hechos que
. - | Observatorio de Participacion Politica lesionan directamente los
algunas han perdido la vida, que el Ob 29| ) e
c?r el hecho z & sEr mufierEs de las Mujeres ha recibido tres denuncias por derechos politico-electorales
P ! : presunta violencia politica de género, aunque de las mujeres indigenas
podria haber mds casos no denunciados.

(FEPADE, 2018).
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itica por

motivo de género

Lucila Ma z Manri

Diputada local y Presidenta de la
Comision de Igualdad Sustantiva
de Geénero de la LXXIV Legislatura.
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Araceli Saucedo Reyes

Diputada local y coordinadora ,_ |
del Grupo Parlamentario del PRD e
la LXXIV Legislatura en el Congreso

del estado de Michoacdn.

¢Coémo inicid su participacion en la vida
politica y por qué eligié esta carrera?

De profesion soy abogada, siempre me gusto
la vida politica. Cuando tenia 18 aflos estuve
en la campana del ingeniero Cuauhtémoc
Cardenas Soldrzano, iba a los mitines con
mi papd y con mis hermanos, esa fue la
primera vez en la que participé en politica.

Repartia volantes de casa en casa y entre
los amigos hablando por el candidato que
estaba en ese momento contendiendo por
el PRD. De manera mas profunda participé
en la campafia de Leonel Godoy Rangel
cuando lleg6 a la gubernatura del estado
de Michoacin y comencé a trabajar en la
Secretaria del Migrante.

;Como se fortalece la democracia a través
de la participacion diversa e incluyente?
Con la participacion de la ciudadania en
general, de las mujeres y de todas las personas
que existen, sin distincion de sexo, razay
preferencias sexuales. Todos somos ciudadanos
y ciudadanas, tenemos ante la ley —y mediante
la ley— los mismos derechos.

¢En qué momento se percato de que estaba
sufriendo violencia politica?

Laviolencia politica para mi realmente ha
sido muy reciente, nunca habia sufrido en
los procesos electorales, creo que nunca
sufri violencia politica de parte de ningtin
hombre, al contrario, ha sido de mujeres,
siendo diputada fui victima de violencia
politica por una mujer.

Me he dado cuenta de que he sido violentada
por parte de algunos hombres y creo que
ha sido en virtud de ciertas capacidades
que tenemos que sobresalen mds en las
mujeres que en los propios hombres y ahi
es donde les entra un poco el celo politico,
empiezan a tratar de coartarte o tratar de
decir ta no vas a saber mas que yo.
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¢Qué tipo de violencia ha sufrido y qué
acciones ha tomado?

En el caso de las mujeres ha sido violencia
verbal, que estén evidenciando ciertas acciones,
pero no he tomado realmente ningtn tipo
de accion simplemente he dejado que las
cosas pasen. A veces estamos dispuestos
a decir “no tiene caso” porque hay cosas
que tenemos que minimizar y no darles
importancia, creo que para un conflicto
se necesitan dos personas y en ese sentido
yo nunca he caido, lo he dejado pasar. Me
he quejado, pero levanto la voz cuando
me siento violentada, doy argumentos y
fundamentos; no permito que nadie atente
contra mi dignidad, esa es mi defensa, en
lo personal me ha funcionado.

¢Considera que las mujeres que denuncian
este tipo de violencia cuentan con
garantias legales y juridicas o seguridad
personal?

No todo mundo, porque la violencia politica
no esta tipificada en Michoacén, no tenemos
un protocolo para darle seguimiento a la
violencia politica en razén de género. Creo
que tenemos los medios legales pero hace
falta esa parte de fortalecimiento juridico y
legal para poder dar seguimiento y finalmente
obtener las sanciones ante actos ilicitos como
laviolenciay en este caso la violencia politica.
¢;Como se podria dar a conocer mds este tema?
Yo creo que los partidos politicos tienen
un papel fundamental con talleres de
fortalecimiento y participacion politica.
Ademds una nueva cultura en las instituciones
educativas donde se aborde, por ejemplo, en
ciertas carreras como Economia y Derecho las
asignaturas que velen por una nueva cultura
moral como ética profesional y personal,
y en el desempefo de tu profesion en la
vida ptblica.

¢Cémo inicié su participacion en la vida
politica y por qué eligié esa carrera?

En 2005 me invitaron a participar en el
partido de la Revolucion Democritica,
empecé como militante pero me
llam6 mucho la atencidon que en este
municipio (Salvador Escalante) no habia
participacion de mujeres, el Comité Municipal
estaba integrado por puros hombres, asi
que empecé a generar las condiciones para
que una mujer pudiera integrarse a los
o6rganos de direccion del comité municipal.

Con el apoyo de las compaferas logré
ser Secretaria General del partido, ahi
empez6 mi participacién dentro de la vida
publica y politica del municipio.

Ha sido una carrera complicada por
dos situaciones: por ser mujer y ser joven.
¢;Como se fortalece la democracia a partir
de la participacion diversa e incluyente?

Mucho, yo creo firmemente en este

partido, el tinico partido que dentro de
los estatutos contemplo la participacion
de las mujeres, no tanto como un tema
de cuota sino como un tema de equidad.
¢Considera que en el pasado habia
actitudes de violencia politica para las
mujeres?
Sipor supuesto, y no solo en el pasado hoy te
puedo decir que sigue existiendo violencia
politica hacia las mujeres, hay discriminacion,
sigue existiendo ese rechazo a las mujeres.
Hoy es parte del gran compromiso que
tenemos las legisladoras de impulsar y
trabajar en reformas.

Yo presenté una reforma al codigo electoral
que va de lamano con el codigo penal donde
pido que la violencia politica sea considerada
como un delito para que las mujeres que
participemos en la vida politica y publica
que seamos violentadas o transgredidas

en nuestros derechos humanos y derechos
como mujeres podamos tipificarlo, ya que no
hay unaley como tal y ahi estd la iniciativa.
ZEn qué momento se percato de que sufria
violencia politica?

Desde el primer momento, desde el propio
Comité Municipal, que no te dejaran hablar,
que no te cedieran el espacio para poder
expresarte, eso es violencia. Cuando los
mismos compafieros te visualizan como
que no tienes la capacidad para ocupar
estos espacios pues eso es violencia, nadie
puede medir la capacidad de nadie, por
el contrario, se tienen que generar las
condiciones para que las mujeres podamos
expresar lo que pensamos.

¢Considera que las mujeres que denuncian
cuentan con las garantias legales?

En Michoacdn no es el caso, sin embargo, creo
que esta legislatura va a ser el sello porque
nosotras estamos pugnando desde adentro
por lograr que se considere como delito la
violencia que sufrimos las mujeres en la vida
politica-publica y desde la participacion
de la politica que se tipifique un delito,
que sea castigado y tenga una sancion
penal, creo que va a ser el avance mads
grande y el precedente més grande que
vamos a dejar como legislatura y sobre
todo como mujeres.

;Considera que hay violencia politica de
hombres y mujeres que aun son no son
conscientes de esto?

Si por supuesto, hoy en dia todavia el
machismo sigue estando, lo ves en las
comunidades, es donde estd mas presente,
nos cuesta todavia mucho trabajo ir a una
comunidad y poder decirles a las mujeres
que no estan solas, que hablemos. Tenemos
dependencias de gobierno que te ayudan,
que te asesoran, y te guian.
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¢;Como inicid su participacion en la vida
politica?

Empecé en labor social, me acerqué a
ayudar personasy de ahi participé en una
campana politica. Salvador Lopez Orduna
me dijo “me gusta mucho como trabajas
con la gente, ven a ayudarme”, yo era su
enlace en Michoacdn con el Congreso de
la Unién. Mds adelante, me registré y fui
diputada local.

¢Consideras que en el pasado habia
actitudes de violencia politica hacia las
mujeres?

Por supuesto, yo la vivi cuando tomé la
decision de ser candidata a diputada, iban
hasta la puerta de mi casa y me decian
que no participara, que me iban a dafar,
a lastimar, que no era mi momento, ni
era para mi.

Pero me armé de valor y dije ;por qué
no lo voy a hacer? Lamentablemente si
influyeron, cuando llegé el proceso electoral
perdi por nueve votos, me dije “si en lugar
de haber perdido el tiempo pensando en
lo que ellos decian, hubiera salido a tocar
puertas, por supuesto que hubiera ganado el
proceso interno y hubiera sido candidata”,
por eso en la siguiente participé y gané,
en el primero me bloquearon y entre ellos
iba una mujer, no eran puros hombres.
¢En qué momento has sentido mas
presente la violencia politica?

Desde el proceso electoral, mientras iba
tocando puertas, haciendo mi campafia
y explicando mis objetivos. Detras de mi
venia un candidato cuya campafia no era de
propuestas, sino todo era tirindome, todo
en contra mia, nunca hubo una campana de
nivel, de equidad, él utilizaba en su campana
mentiras y calumnias. Cuando ganamos
jamads crei que pudiera haber violencia

ala hora de los resultados. Me llamaron
y me dijeron que habia ganado pero un
grupo de hombres empez6 a quemar las
urnas y a las mujeres representantes en
casillas las golpearon.

Existen actas y denuncias, vi como fueron

golpeadas y maltratadas, para mi ese fue el
momento en que mis violencia vivi, pero
asi como vi violencia, vila parte humana
y bonita, las mujeres me agarraban y me
decian “atino”, me protegian, me subieron
aun vehiculo y me dijeron que me fuera.
¢/Qué acciones tomaste?
En esa ocasion levantamos actas, los hombres
y mujeres que estaban en casillas estaban
muy bien capacitados y les habiamos dicho
qué hacer en caso de que surgiera algan
detalle de violencia y asi lo hicieron. Tenian
los resultados en las boletas y en suropa
los escondieron, jcorrieron!

En el Instituto Electoral platiqué lo
ocurrido y cuando vieron las actas habia
ganado, se rescataron actas de otros partidos
y no fue necesaria una nueva eleccion.
¢;Ademas del INE quién te apoyo como
institucion?

La FEPADE, pero creo que estd mal la
institucién, debe quedar siempre un
precedente y hasta ahora no se hizo nada, me
pude dar cuenta de que falta profesionalismo
y calidad, me preocupa mucho el futuro
de los procesos electorales.

¢;Cémo daria a conocer mds este tema?
Me gustaria que se nos invite a dar platicas
alas mujeres para que pierdan el miedo.
Recuerdo que me preguntaban que cual habia
sido uno de mis obstdculos y entre ellos
tengo muy presente a otras mujeres. El tema
de mujeres atacando otras mujeres es muy
delicado, nos acabamos psicoloégicamente
muy facil.
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EN LA OPINION DE...

De la invisibilidad a una lucha
contra la violencia de género

Nuria Gabriela
Herndndez Abarca

Secretaria de Igualdad Sustantiva y
Desarrollo de las Mujeres de Michoacdn

os duele en el alma y nos frustra leer todos
los dias como los suefios y la vida de las
mujeres se ven truncadas por personas
que sin el mas minimo sentido de respeto
por su vida, deciden dejarnos sin amigas, madres,
hermanas, hijas, compafieras de trabajo y de vida.

Laviolencia en todas sus manifestaciones entre
ellas la feminicida es una realidad que nos alcanza
diaadia, nos duele, enoja, frustra, indigna, preocupa
y también ocupa, nos obliga a todos los dias seguir
trabajando para erradicarla.

Es desgraciadamente el reflejo de la indiferencia,
la corrupcion, el desprecio, la tolerancia, los silencios
complices y las omisiones en el actuar y en tolerar.

Todas estas realidades son condenables SIEMPRE,
estamos trabajando todos los dias por erradicarlas,
por modificar afios de normalizacion de las violencias,
de transformar patrones culturales que siguen
educando a ninas y nifios desde la indiferencia y la
discriminacion, desde el desprecio y la subvalorizacion
de lo femenino.

Para el Gobierno de Michoacan, la atencion,
prevencion, sancién y erradicacion de todas las

formas de violencia en contra de nifias y mujeres
por razones de género ha sido y serd una prioridad,
por ello desde el inicio de la administracion del
Gobernador Silvano Aureoles Conejo, se han
implementado medidas que permitan reducir este
fenémeno que es una realidad que nos alcanza
dia a dia.

Es importante decir que mas del 90 por ciento
de la violencia que sufren las mujeres se da al
interior de sus hogares o en su entorno familiar mas
cercano, de ahi que los esfuerzos los enfocamos en
concientizar a todos los sectores, especialmente a
las y los jovenes, teniendo en mente que son ellos
y ellas factor de cambio para erradicar la violencia.

Estamos trabajando por modificar afios de
invisibilizacion de esta realidad, pero la realidad
nos alcanza cuando llegan con nosotras mujeres
jovenes en la mayoria de los casos que son victimas
de violencia y nos cuentan que sus padres les dicen:
“tienen que aguantar, para eso se casaron”, sus
madres: “es la vida que les toca a las mujeres” o
las suegras: “aguanta a mi hijo violento, dale una
oportunidad, seguro esta estresado”.
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Esta normalizacion de las diferentes formas de
violencia que inician con violencia psicolégica,
y pueden terminar desgraciadamente en un
feminicidio, NOS OBLIGA a hacer un alto al discurso
y observarnos, pensar con el corazén y con un
profundo autocuestionamiento:

—;Qué estoy haciendo yo para no fomentar o tolerar
la violencia?

—zComo estoy educando a mis hijas e hijos?
—sLes educo desde la tolerancia y el respeto a las
y los demas, sin discriminacion, sin homofobia,
sin odio a las y los demas por ser diferentes a mi?
—sSoy una persona empatica al dolor de las y los
demas?
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‘ ‘ Mujeres jovenes que son

victima de violencia nos
cuentan que sus padres
les dicen: “tienen que
aguantar, para eso se
casaron”, sus madres “es
la vida que les toca a las
mujeres” o las suegras
“aguanta a mi hijo violento
seguro estd estresado”.
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Estoy segura de que, si nos cuestionamos,
si nos ponemos a pensar en estas preguntas,
descubriremos parte del problema, parte de la
ceguera social que hoy tiene a este pais y por
consiguiente a los estados.

De la mano de las organizaciones sociales, el
Gobierno del Estado ha impulsado iniciativas como
la Ley Olimpia y proximamente la tipificacion
a la violencia politica, ambas con profunda
preocupacion de las diversas manifestaciones
que se dan de violencia contra las mujeres.

Esta claro que el trabajo de esta dependencia
tiene una visién de trabajo en equipo, humanista
y lo més importante, tiene el sello de garantia de
derechos de las personas que nos ha instruido
implementar el Gobernador Silvano Aureoles,
nuestro mayor aliado para alcanzar en Michoacidn una
vida libre de violencia. Siempre con la importante
participacion de la sociedad civil, los organismos

publicos como el IEM, el TEEM y el INE asi como
de las diputadas y diputados que han tenido
apertura en esta nueva etapa de la SEIMujer por
lo que agradezco siempre su respaldo.

Seguiremos trabajando e invitando a la
sociedad a sumar esfuerzos para que juntasy
juntos modifiquemos patrones culturales que
normalizan, toleran y replican la violencia contra
las mujeres.

Condenamos la violencia feminicida siempre,
asi como los asesinatos de mujeres jovenes a
manos de personas que decian amarlas o de
desconocidos que simplemente decidieron
acabar con sus vidas y, por supuesto, que
no cesaremos en el trabajo de prevenciéon y
atencion, daremos puntual seguimiento a los
trabajos de investigacion que, desde las dreas
correspondientes, se realizaran para dar con
el paradero de los responsables. £

iCero tolerancias a la violencia
contra las mujeres siempre!
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Violentometro virtual

Trata de personas

Difusion de contenido
intimo sin consentimiento

Sextorsion
Ciberpersecuciéon
Difamacion virtual

Suplantacién virtual

Hostigamiento virtual
Acecho / Stalking

Violaciéon de datos
personales

Insultos electrénicos

Exclusién virtual

Fuente: Idea original tomada de Defensoras Digitales Michoacdn, Frente Nacional
para la Sororidad y Ley Olimpia Michoacdn.
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